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অবতরণিকা/1 


যোগীরা বলেন, প্রত্যেক মনুষ্যেক্প দৃখ্মাঁন ভৌতিক 
ছাঁড়া অন্ত ত্রকটা তৃতীয় চক্ষু আছে। বাবৎ না সই তৃতীপ চক্ষু 
প্রস্ফুটিত হয়, তাবৎ তাহা থাক! ন1 থাক তুল্য । সেই জন্যই 
যোগীর! তাহাকে যোগানুসন্ধান দ্বারা উন্নীলিত করিবার চেষ্ট! 
করেন। দৃশ্য চক্ষুর ছারা কেবল কতকগুলি স্থবিষ্ঠ বাহ্যবস্ত্ব 
মাত্র দেখা যায়, স্ল্দ্ বা কোন আভ্যন্তরিণ বস্ত দেখা যায় না। 
কিন্তু প্রজ্ঞানময় তৃতীর চক্ষুর দ্বারা, সুস্ষ্, ব্যবহিত, বিপ্ররুষ্ট 
ও আভ্যন্তরিণ সমস্ত বস্তই দেখা যায়, জ্ঞাত হওয়া যায় । সেই 
ভৃতীয় চক্ষুর অন্ত নাম দিব্য চক্ষু আধ্য বিজ্ঞান, ভভ্ভাভ্বচক্ষু, 
তন্গুতক্মিতিক্ুহ্ল ইত্যাদি । নেই চিত্তময় বা জ্ঞানময় 
তৃতীয় চক্ষুর গোলক ( আশ্রয়) ভ্রু সন্কির উপরিস্থ ললাট 
ভাগের অভ্যন্তর । ললাট অভ্যন্তরে তদ্িধ তৃতীয় চক্ষু আছে। 
যাহার নাম পিনিয়াল প্লাণ্ড ও পিস্থটারী দেহ। তাহাদের 
সংযোগে তৃতীয় চক্ষু আবিভূতি হইবে। ইহ! জানাইবঝার জন্য 
আমার এই খুদ্র পুস্তকের অবতরণিকা | ইহা পাঠে যদি কোন 
মহাত্মার তৃতীয় চক্ষু আবিভূতি হয়ঃ তবেই আমার শ্রম পাফল্য 
জ্ঞান করিব। 


ভ্ীদুরগাচরণ শন্মা । 
গ্রন্থকার । 


ভূমিকা! 


১১ 


ভগৰান স্বয়ং গীতাতে বলিয়াছেন 
উৎক্রামন্তং স্থিতং বাপি ভূপ্তানং বা! গুণান্ষিতম্‌ । 
বিমুট়ানানুপশ্যক্তি পশ্থাস্তি জবান চক্ষুষঃ ॥ 
একদেহ হইতে দেস্থান্তরে গমনকারী,অথব! দেহে অবস্থিত কিন্বা 
বিষয় ভোগে প্রর্ভ, ও গুণত্রয় যুক্ত আত্মাকে মুঢগণ দেখিতে 
পায় না। জ্ঞাননেত্রযুক্ত মহাত্মা গণই আত্মাকে দেখিতে পাঁন। 
স্থতরাং জ্ঞাননেত্র বা সগুমেক্দ্রিয়ের উৎকর্ষ সাধনা করা হে 
প্রত্যেকে জীবেরই কর্তব্য এ বিষয়ে সন্দেহ নাই! এক্ষণে 
আমার ক্ষুত্র পুস্তিকায় যদি কোন ব্যক্তি বিশেষের দৃষ্টি কর্ষিত 
হয় তবে আমাকে রত কুতার্থ বোধ করিব ! আমার ষষ্ঠেত্্িয় 
পুস্তকে, সপ্তমেক্দিয় গরুকাশ করিব লিখিয়াছিলাম | আজ 
শ্রী্ুরুর কৃপায় তাহা সম্পুর্ণ হইল! ও তশুলশু। ইতি-_ 
অলমিতি বিস্তরেণ 


কলিকাতা। ] শ্ীহুগাচরণ শর্মা 


»লণা অগ্রহায়ণ, ১৩৩৯ গ্রন্থকার । 


যোগেশ্বরো হরি ও ॥ 
জ্ন্সিক্ষা। 

আমার প্রণীত ষষ্টেন্দ্িয় পুস্তকের দ্বিতীয় অধ্যায়ের শেষে 
-সম্তমেক্দিয়ের আবির্ভাব সম্বন্ধে একটু আভাস দিয়াছি | এক্ষণে 
সপ্তমেক্দ্রিয় কাহাকে বলে তাহার একটু বিশ্লেষণ করা আবশ্তক 
বিবেচনা করায় এবং আমার প্রিয় শিষ্যগণের সপ্তমেক্দিয় 
বিকাশের সম্বন্ধে শ্রীমন্ভগবদ গীতাঁর আধ্যাঁত্সিক ব্যাখা জানিবার 
জন্য ওৎসুক্য প্রকাশ করায় এই পুস্তক লিখিত হইল । বল! 
বাহুল্য, যে এই গ্রন্থে ভাষার ছটা বা লেখনীর চাতুর্ধয কিছুই 
নাই । যে সকল শিক্ষিত যুবক বৃন্দ ভাষার ওৎকর্ধ্য জন্য পুস্তক 
পাঠে অনুরক্ত, তাহারা আমার ম্বৃতভ্রাতা ৬ক্ষীরোদ বিগ্যাবিনোদ 
প্রভৃতি নাট্যকারের গ্রন্থ আদর্শ স্বরূপ পাঠ করিবেন । “আঙি 
একজন লেখক” এরূপ অভিমান আমার নাই । কেবল সাধক 
ম্গুলীর নিকট আমার সান্ুনয় নিবেদন যে আমি বহুদিন তীর্থ 
ও বহু সাধু সন্াসীর অনুসরণ করিয়া যোগ সম্বন্ধে যে টুকু সত্য 
বিশেষরূপে জানিতে পারিয়াছি, তাহাই সাধারণের উপকারার্থ 
আজ এই বৃদ্ধ বয়সে প্রকাশ করিবার মানস করিয়াছি । যোগ 
সাধন শিবসংহিতা বা যাজ্ঞবন্ধ্য সংহিতা প্রভৃতি যোগশাস্ত্রানুষায়ী 
প্রক্রিয়া জানিয়! নির্বাহ করা বড়ই কঠিন | স্থুতরাৎ আমি জগদ্‌- 


গুরুর কৃপায় দেই সাধনের যেটুকু সহজ কৌশল পাইয়াছি তাহাই 
সাধক মণ্ডলীর সম্মুখে উপস্থিত করিলাম। আশাকরি, যে, 
এই প্রদর্শিত প্রক্রিরা অবলম্বনে বদি একজন লাধকও সাফল্য 
লাভ করেন, তবে ক্লৃতক্কৃতার্থ হইব। প্রকাশক 
জীদুর্গাচরণ বিদ্যাভূষণ । 
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বব 


ও নমো ভগবতে বান্মদেবায় ৷ 
ইতি জ্ঞান মাত্রেণ রাগাজীর্ণেন জীর্য্যতঃ | 
কাল নিদ্রা গ্পমোহশ্নি ত্রাহি মাং মধুস্ুদন ॥ ১৪. 
গ্রতি বিদ্ভাতে নাথ তব মেব শরণং প্রভো । 
পাপ পক্ষে নিমগ্নোহন্মি ত্রাহি মাৎ মধুসুদন ॥ ২॥ 


হিতো মোহ জালেন পুত্র দার ধনাদিযু। 

তৃষ্ণায় পীভ্যমানোহম্মি ত্রাহি মাং মধুসুদন ॥ ৩॥ 
ক্তিহীনঞ্চ দীনঞ্চ দুঃখ শোকা"তুরং গ্াভো | 
অনাশ্র য়মনাথঞ্চ ত্রাহি মাং মধুসুদন ॥ ৪॥ 
তাগতেন শ্রাস্তোহত্মি দীর্ঘ সংসার বত্মন্ত্র। 

যেন ভুয়ো ন গচ্ছামি ত্রাহি মাং মধুত্ুদন ॥ ৫॥ 
হবোহিময়া দৃষ্টী যোনি দ্বার গুথক্‌ পুথক্‌ । 
গর্ভবাসে মহদ্দ,খং ত্রাহি মাং মধুসুদন ॥ ৬॥ 

ন দেব গ্রপনোশ্বি ত্রাণার্থে তৎ পরায্ণই | 

দেহি সংসার মোক্ষংত্বং ত্রাহি মাং মধুসুদন ॥ ৭॥ 
চাঁ ফ্চচ গ্রত্তিজ্ঞাতৎ কন্মণ। নকুতং ময় । 

সোহহুৎ কম্ম ভরাচার আ্াহি মাং মধুসুদন ॥ ৮॥ 
ক্লুতংন ক্লুতং কিধি ছুস্কৃতঞ্চ ক্ৃুতং ময়া ॥ 

দে'র সংসার মগ্লো হন্যি ত্রাহি মাং মধুসুদন ॥ ৯! 
হাস্তর সহজ্ঞেকু চান্য্যোন্তং ভ্রামিতং ময়া। 
ত্িষ্যগ, যোনি মনুষ্ধ্েসু ত্রাহি মাং মধুসূদন ॥ ১০॥ 
চয়ামি যথোন্ম ভ্তঃ প্রলপামি তবাগ্রতঃ | 
জরামরণ ভীতোহতন্মি ত্রাহি মাং শধুসুদন 1 ১১॥ 
ত্র ষত্র চ যাস্ঠানি শ্রীবু বা পুরুবেধুচ । 

তত্র তত্রা চল ভক্তি স্ত্রাহি মাং সধুসুদন ॥ ১২॥ 


শু নমো ভগবতে বান্স দেবায়। 


সপ্তমেক্দিধন 

অন্বভ্ডল্দন্িকী : 

* যত্ঠাহং হৃদয় দাসং স ঈশে। বিদধাতুমে । 
যোগীরা বলেন পরমাত্মা সব্বব্যাগী হইলেও মস্তিষ্কের 
অভ্যন্তরস্থ ত্রন্মরন্ধে ই তাহার চেতন্যময় স্বরূপ বিকাশ এবং 
প্রণবই তাহার! বাঁচক । সেই ব্রহ্মগরন্ধে, উপস্থিত হইতে হইলে 
গ্রাণকে অবলম্বন করিয়। এ ব্রন্মমন্ত্র গুণব সহ মেরুদণ্ডের 
ভিতরে ভিতরে চক্রে চক্রে মনকে উঠাইয়। ক্রমে ভ্রমধ্যে 
আনিয়া স্থির করিতে হয়। তাহার পর মন ০ল্কান্ন 
ভতিলান্কিহ্ ন্বততে সহজেই প্রাণ জাহাধ্য ব্যতীত 
মন্তিক্ে উঠিয়। গিয়া ব্রন্মরন্ধে, প্রবেশ করিতে পারে । এবং 
সেখানে গিয়া সেই সববশক্তি কারণে সংযুক্ত হইয়া অনম্ত 

ব্রন্মানন্দে বিভোর হইয়া যায় । 

তাহারা আরও বলেন বজ্রানণড়ী স্ুযুন্মার মধ্যে শ্বাধিষ্ঠান 
হইতে এবং চিত্রান!ড়ী মণিপুর হইতে উখিত হইয়ীছে ! মাথাটা 
চিতিয়ে দিলে বেস্থানে টোল খাইয়া যায়, তাহাকে মন্তিক্ষ গ্রন্থি 
বলে। মস্ডিক্ষ গ্রন্থি হইতে নুযুন্গা ছুই শাখায় বিভক্ত ! একটী 
শাখ। আজ্ঞার কর্ণিকা ভেদ করিয়া কপালের মাঝামাঝি স্থানে 
এক সুক্ম ছিদ্র পাইয়া (পিনিয়াল প্লা) পার হইয়। ভিতরে প্রবেশ 
করিয়া বক্রগঠিতে পিস্ুটারী দেহে গুবেশ করিয়া উদ্ধীমুখে 
খাড়া হইয়া সহস্রার ভেদ করিয়া ব্রহ্মরন্ধে পুবেশ করিয়াছে । 
অন্ঠ শাখাটী মস্তিক্ষের গ্রন্থি হইতে মাথার খুলির তলায় তলায় 


্ সগুমেজ্জিয় । 


শিখায় উঠিয়া ব্রন্মরন্ধে. প্রবেশ করিয়াছে । এই শাখার মুখ,বন্ধ । 
প্রথম শাখার মুখ খোলা । যোগীর যোগাবলম্বনে প্রাণত্যা 
সময়ে এ শাখার বন্ধ মুখ খুলিয়া গিয়া উভয় শাখার ক্ষুত্র বা 
সূক্ষ্ম ছিদ্র এক হইয়া যায় । ইহারই নাম ব্রন্মরন্ধ ফেটে যাওয়া 
বা বিদেহ মুক্তি । এ পিস্থটারী ছিদ্রমধ্যে ৬নাঁদ বিন্দুকে অর্থাৎ 
অব্যক্ত ও চিত্তের সংযুক্ত স্থানকে কুট বলে। এ কুট ভেদ 
করিতে পারিলে প্রারুতিক আবরণ ভেদ, অর্থাৎ অজ্ঞানিতা ভেদ 
হইয়। জ্ঞানের আবির্ভাব হয়, যাহাকে সগুমেক্দ্রির বা প্রজ্ঞাচক্ষু, 
দিব্য চক্ষু বা! ত্রিনেত্র বলে। 


প্রথম অধ্যায় । 
বায়ুতভ্ব । 

এই শরীরের শাসনকর্তা বায়ু! বাধু ছারাই শরীরের ক্রিয়া 
চলচে। বায়ু একটু এদিক ওপিক হলে আর শরীর থাকে না। 
বায়ু প্রাণরূপে জীবের জীবন রক্ষা করিতেছেন । এই বায়ু সম 
ও সুক্ষ্স হয়ে ক্রিয়া! করলে জীবকে জ্ঞান দান করেন, ব্রহ্মত্ব দান 
করেন» এবং বিকৃত বা বিসম হইলে জীবকে পাগল করেন। 

শাগ্্রে আছে ১ 
বায়ু বায়ু বলং বায়ু ধাযুধণতা শরীরিণামূ। 
বায়ু স্ব মিদং কিশ্বং প্রভু বণয়ু প্রকীত্িতঃ | 


বাযুতত্ব । গু 


সুতরাং শরীরের শাসক এই বাযুকে আয় করিতে 
পাঁরিলেই জীবের আত্মোন্নতি হয় । সেই জন্য এই বায়ু ক্রিয়! 
সম্বন্ধে যাহা নিয়ম আছে, তাহা প্রতি পালন করা সকলেরই 
কর্তব্য । প্রাণায়াম বা প্রাণ ষজ্ঞ সম্বন্ধীয় নিয়মকেই শান্তর বিধি 
বলে। পণ্ডিতের বলেন বায়ু ৪৯ উনপঞ্চাশ প্রকার, এবং এই 
উনপঞ্চাশ বায়ু প্রতিদিন জীবের শরীর মধ্যে যথাক্রমে প্রবাহিত 
হইয়! থাকে, আর এ ৪৯ বায়ুর আকর্ষণ ও বিকর্ষণ ও মিলনে 
নান! প্রকার ক্ষয়োদয় অর্থাৎ প্রকাশ ও বিবিধ চেষ্টা উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। তন্মধ্যে দশটা প্রধান বায়ুর প্রক্রিয়া আমর! 
সকলেই প্রতিদিন অনুভব করিয়া থাকি | 

দশটা প্রধান বায়ু এই (১ প্রাণ, (২) অপান, €৩) মান 
(৪) উদ্বান (৫) ব্যান (৬) নাগ (৭) কুম্ (৮) ক্ৃকর (৯) দেবদত্ত 
(১৯) ধনপ্ুয়। 

মূলাধার হইতে আরম্ভ করিয়া স্থবুন্নার মধ্য দরিয়া সহত্রার 
পর্য্যন্ত যে আকাশ ময় ছিদ্র আছে তাহারই নাম ব্রহ্মনাড়ী । 
ব্রহ্মনাড়ী স্ুবুন্নার মধ্যস্থিত বজ। ( প্রাণবায়ু) ও তন্মধ্যস্ছ 
চিত্রার মধ্যে দিয়া উঠে সমুদয় চক্রকে ভেদ কবেচে। এর মধ্যে 
মন প্রবেশ করানর নামই কুণুলিনী শক্তি জাগান। ইহ অতি 
সহজ | “ইহ! হুঙ্কার ছার! বা অশ্বিনী মুদ্রা দ্বারা জাগাইতে হয়” 
প্রভৃতি ক্রিয়ার কোন প্রয়োজন করে না । কেবল মনোমধ্যে 
এইরূপ কিছুক্ষণ ধ্যান করিলেই কুগুলিনী শক্তি আপনিই 
জাগিয়া উঠেন । কুগুলিনী ব্রহ্ম নাড়ীর মধ্যে প্রবেশ করিলেই 


৪ সগ্তমেক্জ্রিয় । 


শুদ্ধ বুদ্ধির প্রকাশ হয় । এই জন্ত এই ব্রচ্গ নাড়ীকে অনেকেই 
জ্ঞান নাড়ী বলিয়া থাকেন । অন্তঃ করণের অর্থাৎ চিত্তের শুদ্ধি 
শুদ্ধি অনুসারেই আত্ম জ্যোতি সতেজ, নিস্তেক্ত বা ক্ষীণ হয়। 
যে সকল অবিবেকীপুরুষ প্রাণায়াম নাকোরে শ্রুতি স্থাতি 
বিহিত ভয়ঙ্কর তপস্তা করে, শরীরকে শুকিয়ে ক্ষীণ অকন্নণ্য 
ক'রে কফ্যালে, তাহারাও ফলে শরীরের অন্তঃস্থ অন্তরাস্মাকে 
ক্টীণ করে। তাহার! দান্তিক ও কামনা পরায়ণ হওয়ায় কামন। 
পুরণের জন্য যে উপায় স্থির করে, তাহাই করে, অহঙ্কার ভরে 
মনে করে তাহার! নিজে যা কোচ্চে ব! বুঝেছে তাহাই ঠিক, 
আর কেউ কিছু বোবে না। এইপ্ধপে তাহারা কামনা সন্ত 
হওয়ায় তাহাদের চিত্ত বিষয় ভাবনায় মলিন হয় । স্থতরাং 
তাদের বুদ্ধি এইরূপ মলিন হওয়ায় আত্মজ্যোতি আর 
তাহাদিগকে আলোকিত করিতে পারে না, ত্রমে ক্ষীণ হয়। 

স্বামী ভান্বরানন্দ স্বরস্বতী বলিয়াছেন, যে সংপাঁর ত্যাগ 
করিয়া উদ্াসীন হইয়া যোগসাধন করিলেই যে, «ঈশ্বরকে লাভ 
কর! যায়, এমত নহে । সংসারী ও সংন্তাপী উভয় যোগী যদি 
চিত্ত ও মনকে স্থির রাখিতে পারেন, তবেই তাহার সাক্ষাৎ 
পান। মানবের সমস্ত গুণই আছে! অজ্ঞানাচ্ছন্ন থাকায় 
অনুষ্য তে সমস্ত গুথ কাধ্যে পরিণত করিতে পারে না। 
যোগঘ্বারা সেই অজ্ঞানরূপ অন্ধকারকে দূর করা যায় । যোগ 
বল সম্পন্ন মনুষ্যের অসাধ্য কিছুই নাই |” 

যোগসাধন করিতে হইলে উত্তমরূপে দেহ তত্ব ও দেহস্থিত 


বাধুতত্ & 
চত্রাদদি অবগত হইতে হয়, নতুবা সাধনে কোন ফল হয় ন!। 
ভূভূবঃ সঃ এই তিন লোক মধ্যে যত প্রকার জীব আছে তৎ 
ঈমস্তই জীব দেহের মধ্যে অবস্থিতি করিতেছে | জীবদেহে 
সমুদয় নদ নদী, সমুদ্র, পর্বত, ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রপাল প্রভৃতিও 
অবস্থান করিয়া! থাকে । চন্দ্র ও কুরধ্য এই দেহে নিরস্তর ভ্রমণ 
করিতেছেন । আর গুথিবী, জল, অগ্নি, বাযুও আকাশ রূগী 
পঞ্চ মহাভূতঙ এই দেহে অধিষ্টিত। যে ব্যক্তি দেহের এই 
সমস্ত ব্বত্তাস্ত অবগত হইতে পারে, সেই ব্যক্তিই ষর্থার্থ যোশী। 
সুতরাং সব্বাগ্রে দেহ তত্ত্টী জানা উচিত । 
যোগ শাস্ত্ানুসারে সমস্ত জন্তরই দেহের পরিমাণ তাহাদের 
নিজ অঙ্গুলির ৯৬ অঙ্গুলি মাত্র।? ভৌতিক দেহের পরিমাণ 
হইতে প্রাণ বায়ু ছাদশাঙ্গুলি অধিক, সুতরাং এ দ্বাদশাঙ্গুলিও 
দেহ নামের অন্তর্গত । নিশ্বাস কালে প্রাণবারু নানিকাগ্র হইতে 
দ্বাদশাঙ্গুল বহির্ভাগে আগমন করে। কন্দ মধ্যে যে নাজী 
'সংশ্ফিত আছে উহা নুযুম্মা নামে অভিহিত। নিখিল নাঁড়ীই 
'এই কন্দ চক্রের চতুষ্পার্শে অবস্থিত | নাড়ী পুঞ্জের মধ্যে ইড়া 
পিঙ্গল। ্থযুন্সা, স্বরন্বতী, বারুণী, পুষা হস্তিজিহবা যশম্ষিনী, 
বিশ্বোদরী, কুহু, শঙ্তিনী, পয়োন্বিনী, অলম্বুষা ও গ্ৰান্ধারী এই 
চতুর্দশ নাঁড়ীই প্রধান । পুর্বোক্ত প্রাণাদি দশবারু নিরস্তর এ 
সকল নাড়ী সমূহে সঞ্চরণ করিতেছে । 
মুখও নাসিকার মধ্যে, হৃদয় মধ্যে, নাভিতে এবং শরীর 
মধ্যে পাদান্ুষ্ঠ পর্য্যস্ত এই প্রাণ বারু সংস্থিত আছে। ব্যাপ্ন 


৬ অগুমেক্দ্িয় | 


নামক বারু কর্ণাদির মধ্যে এবং গুল্ফদ্বয় নাসিকা গ্রীবাঃ ঘাড় ও 
কোটির অধোদেশ, এই সমস্ত স্থানে বিদ্যমান আছে। গুহা, লিঙ্গ 
উরু, জানু, জঠর, অগুডকোষ, কটি, জঙ্ঘা ও নাভি স্থানে অপান 
বারুর বসতিষ্থল | টউদান নামক বারু করের চরণের এবং নিখিল 
সন্ধিস্থানে অবশ্থিতি করে । সমান সংজ্ঞক বায়ু দেহের সর্ববস্থল 
ব্যাপিয়া সংস্থিত । 

নিঃশ্বাস ও প্রশ্বাস প্রাণ বারুর ক্রিয়া; মল মৃত্রা্দির 
নিঃসারণ অপান বাবুর কাধ্য, ক্ষয়ও সংগ্রহ ব্যান বায়ুর ক্রিয়া ; 
দেহের উন্নয়নাদি উদ্ান বায়ুর কন্দন এবং শরীরের পোষণাদি 
সমান বায়ুর কাধ্য বলিয়া কীন্তিত হইয়াছে । উদ্লারাদি নাগ 
বায়ুর কন্ম ; সঞ্চোচন নামক ক্রিয়া কুম্ম বারুর কার্ধ্য ; ক্ষুধা ও 
পিপাসা কুকর বারুর ক্রিয়া এবং নিদ্রা দেবদত্ত নামক বায়ুর 
কাধ্য বলিয়া অভিহিত । শোৌধষনাঁদি ব্যাপার ধনগ্জয়াখ্য বায়ুর 
কন্ৰ্ । যোগ সাধন কালে:অন্গন্তান দ্বারা এই সকল নাঁড়ীর 
শোধন করা কর্তব্য । প্রত্যেক জীব শরীরই শুক্র, শোণিত, মজ্জা, 
মেদ মাংস, অস্থি ও ত্বক এই সপ্ত ধাতুদ্বারা নিশ্মিত । ম্বত্তিকা 
জল, ভাগ্রি, বাযু ও আকাশ এই পঞ্চ ভূত হইতে শরীর নিন্মাপ- 
সমর্থ এই সপ্তধাতু এবং ক্ষুধা তৃষ্কাদি শরীর ধর্ম উৎপন্ন 
হইয়াছে । পঞ্চভুত হইতে এই শরীর জাত বলিয়া উহাকে 
ভৌতিক দেহ বলে । ভৌতিক দেহ নিজ্জীর্ব ও জড় স্বভাবাপন্ন, 
কিন্তু ইহ৷ চৈতন্যরূপী পুরুষের আবাদ ভূমি হওয়াতে সচেতনের 
ম্যায় গ্রাতীয়মান হয়। 


বাযুতত্ব প; 
স্পল্লীল্লেলন অভ্ভ্যত্ভল্লে হপপ্রনভতভ্েন্ত 
ঞত্জ্যেক্কেনল অধিষ্ঠানের জন্য বআহভ্ডপ্রল্র স্বত্ভভ্ 
ভাব আজ্ছে ভু ভ্বান্ন হএভিনন্কে চক্র বলে! 
তাহারা আপন আপন চক্রে অবস্থান করতঃ শারীরিক সমস্ত 
কর্ম নিব্বাহ করিতেছে । গুহ দেশে মূলাধার চক্রটী গৃথী 
তত্বের স্থান, লিঙ্গমূলে ব্বাধিষ্ঠান চক্রুটী জল তত্র স্থান, নাভি- 
মূলে মণিপুর চক্রটী অগ্রি তত্র স্থান, হদ্দেশে অনাহত চক্রটী, 
বারু তত্বের স্থান, কণ্ঠদেশে বিশুদ্ধ চক্রটী আকাশ তত্বের স্থান ! 
যোগিগণ এই পাঁচটা চক্রে পৃথিব্যাদি ক্রমে পঞ্চভূতের ধ্যান করিয়া 
থাকেন। ইহা ব্যতীত চিন্তাযোগ্য আরও কয়েকুটী স্থান 
আছে । ললাট দেশে আজ্ঞাচক্রে পঞ্চ তন্মাত্রাতত্ব, ইন্দ্রিয় তত্ব, 
চিত্ত ও মনের স্থান। তরৃর্দে জ্বান নামক চন্তে অহং তত্বের 
স্থান । তরৃ্ে ব্রন্মরন্ধে, একটী শতদল চক্র আছে, তন্মধ্যে 
মহতত্বের স্কান। তদূদ্ধে মহাশুন্যে সহজ্স দলচক্কে প্রর্তি' 
পুরুষ স্বরূপ পরমাত্মার স্থান। ষোগিগণ পৃথীতত্ব হইতে 
পরমাত্া পর্য্যন্ত সমস্ত তত্ব এই ভৌতিক দেহে চিন্তা কারিয়া 
থাকেন | 
শ্রীমন্ডগ বদগীতার অষ্টাদশোহ্ধ্যায়ে ৪৮ শ্লোকে আছে 
*স্হজং কর্ম কৌন্ডেয় সদো'ষ মপি ন ত্যজেৎ 1” 
সর্ববারস্তাহি দোষেণ ধুমেনাগ্রি রিবারৃতাঃ ॥ 
এই শ্লোকের শ্রীমৎ স্বামী গুণবানন্দ গিরি পরমহংস যে ব্যাখ্য* 
করিয়াছেন, আমি তাহাই সমীচীন বিবেচনা করি | তিনি যেরূপ: 


ও সপ্তমেক্দিয় 


ব্যাখ্যা করিয়াছেন, তাহা নিলে প্রদর্শিত হইল । নহজ অর্থাৎ 
জন্ম সহ জাত এই অর্থে সহজ | জন্মর সঙ্গে জন্মায় কোন কন্ম ? 
প্রাণ ক্রিয়াই জন্মসহ জন্মায় । তাই প্রাণ ক্রিয়াকে সহজ কর্ম 
বলে? জীব যতদিন মাতৃগন্ডে থাকে, ততদিন তার শ্বাস 
প্রশ্বাসের স্বতন্ত্র ক্রিয়া থাকে না। মাতৃশরীরের ক্রিয়া দ্বারাই 
নড়ী সহযোগে তার শরীরে প্রাঁণক্রিয়া সম্পন্ন হয়। সেসময় 
তার শরীরে প্রাণ প্রবাহ অতি স্ুক্স্স রূপে তাহার ত্রন্মনাড়ীতে 
বহিতে থাকে । তা হতেই সপ্ুধাতুর পুষ্টি সাধন হোতে 
থাকে । ভূমিষ্ঠ হবামাত্র যেই নাসারন্ধে, শ্বাস প্রশ্বাসের ক্রিয়া 
আরম্ভ হয়, অমনি অন্তরের প্রাণ প্রবাহ এ নাসারন্ধে র 
প্রবাহের সঙ্গে মিলে ক্রমে বহিম্মুখি হয়! সেই সঙ্গে সঙ্গে 
স্বপ্নীবৎ পুর্ব্ব স্থতি বিলুপ্ত হয়। বাহিরের বিষয় সম্পর্কে এসে 
মোহিভ হোয়ে পড়ে | তাই সাধক রাম প্রসাদ গেয়েছেন, 
'ঞ্নর্ডে যখন, যোগী তখন, ভুমে পড়ে খেলাম মাটা”। এই 
'মাটী খাওয়াই বিষয় সংস্পর্শে মোহিত হওয়া | তাই যোগ 
লাধনার উদ্দেশ্য হোচ্ছে এ প্রাণ প্রবাহকে পুনরায় অন্তম্যুখকরা 
কারণ, প্রাণ অন্তুমুখ হইলেই মোহের বিনাশ হয়। স্মৃতি জেগে 
উঠে। আর আত্ম জ্ঞানোদয়ে জগৎ আনন্দ ময় হয় । প্রাণের 
প্র অস্তমুখ প্রবাহই সহজ কর্ম । উহা বিষয় সংস্পর্শে এসেই 
ক্রমে বহিমুথি হয়ে পড়েছে । শ্রীগুরুদেব যোগ দীক্ষার 
সংহ্পারের সময় এ প্রবাহটী অস্তমুখ করে দিয়ে অখণ্ড 
'মগুলাকার “তত পদ” দর্শন করিয়ে দেন। কিন্তু প্রবাহের সে 
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পরিবর্তন বেশীক্ষণ স্থায়ী হয় না । বিকর্ম্ম তাড়ণে শীঘ্রই আবার 
ফিরে যায়। কাঁজেই, তার জন্য নিজে সাধনা করিতে হয়| 
এ প্রবাহটী পুনরায় অন্তমু্খ করার চেষ্টায় প্রথমেই অনেক টুকু 
আয়াস স্বীকার করিতে হয় । সুখে হয় না। আর প্রথম প্রথম 
এঁ চেষ্টা ঠিকও হয় না। বিবয়াকর্ষণে ঠিকৃরে বেরিয়ে পড়তে 
হয়। সেই আয়াস টুকৃকেই সেই অঠিক চেষ্টাকেই দোষ বলা 
হয়েচে। ন্তাই ভগবান অঞ্জুনকে বলচেন, সদোঁষ হলেও সহজ 
কন ( অন্তমুখে প্রাণ চালান ) ত্যাগ করতে নেই। কারণ 
সব কাজই আরস্তকালে নির্দোষ হয় না। দোষাচ্ছন্ন থাকে, 
যেমন আগুন্‌ উৎপন্ন কালে ধোয়াচ্ছন্ন থাকে । 

“জন্মনা জায়তে শুদ্রঃ সংস্কারাৎ দ্বিজ উচ্যতে”। 

এই বচন থেকে জানাযায় যে যতদিন সংস্কার অর্থাৎ 
উপনয়ন না হয়, ততদিন শূদ্র অবস্থা । উপনয়নকে এক কথায় 
অন্তর্দ্টি বল। যেতে পারে । আমাদের এই ছুই চোখে 
প্রত্যেক বিষয়ের বহির্ভাগমাত্র দর্শন হইয়া থাকে, কিন্তু সেই 
বিষয়ের অন্তর ভাগ লক্ষ্য হয় না। তাই শ্রীগুরুদেব দীক্ষা 
কালে আমাদের জমধ্যে একটী দিব্য চক্ষু ফুটিয়ে দেন। সে 
চোখে বাহিরে দেখা যায় না। ভেতরে ভেতরে চাইলে তাতে 
অনেক বিষয় দেখতে পাওয়া যায়। নে চোখের দক শক্তি 
সাধারণতঃ আবরণে ঢাকা । দীক্ষার পর অভ্যান ছারা সেই 
আবরণ সরাতে হয় । আবরণ সরাতে পালে সে চোখে ভূত 
ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সব দেখাযায় | শাস্ত্রে সে চোখকে দিব্যচস্ফ 


১৬ নগুমেক্দ্রিয় 


তৃতীয়নেত্র, জ্ঞান চক্ষু, প্রজ্ঞা চক্ষু প্রভৃতি নান! নামে বর্ণনা কর! 
আছে। গুরুদেব এ চোখ ফুটিয়ে দেন বলে, গুরু প্রণামে 
আছে, “চচ্ষুরুন্মিলিতং যেন তন্মৈ গ্রীগুরবে নমঃ।৮ সংস্কার 
হোলে পরেই শুদ্রত্ব গিয়ে দ্িজত্ব আসে । এই সংস্কারকে 
দ্বিতীয় জন্ম ও বলে। আমি এজ্ঞান চক্ষুর নাম সপ্তমেক্দ্রিয় 
দিয়াছি। একজন্ম হচ্চে, মাতৃগর্ড হতে বহিজগিতে ভূমিষট 
হওয়া । আর এক জন্ম হচ্চে দীক্ষা সংস্কার । যাতে বহিবিধয় 
ছেড়ে অন্তর গতের বিষয় লক্ষ্য হ'তে থাকে । 

যেমন মাতৃগর্ড থেকে জন্ম হলেই প্রাণ ক্রিয়া অন্তমুখ গতি 
ছেড়ে বহিমুখ গতি লয়, অর্থাৎ জন্মের সঙ্গে সঙ্গে প্রাণ ক্রিয়ার 
বহিমুখ গতি হয়ঃ তেমনি দীক্ষা হলেই প্রাণ ক্রিয়াও সেই সঙ্গে 
সঙ্গে রুপান্তরিত হ'য়ে ক্রমে অন্তমু হ'তে থাকে । প্রাণের 
বহিমু গতিতে যেমন বিষয়াকাঁরা বৃত্তির উদয় হয়, তেমনি 
প্রাণের অন্তমুখ গতিতে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার ব্ুভির উদয় হয়, 
এবং তদনুরূপ ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের কন্ম অনুষ্ঠান কর্তে হয়। 
দে সব কন্ম ,তাৎকালিক প্রাণ ক্রিয়ার পোষক এবং বদ্ধক। 
এজন্য সেগুলি অবশ্ট কর্তব্য; তাই সে গুলিকে সহজ ব! 
স্বভাবজ কন্দ্ম বলে । 


“কায়। নগ্নর মধ্যেতু মারুত্ঃ ক্ষিঙিপালকঃ” 
দেহ নগর মধ্যে বায়ু রাজা স্বরূপ । প্রাণ বায়ু নিঃশ্বাসও 
প্রশ্বাস এই ছুই নামে বিভক্ত + বায়ু গ্রহণের নাম নিঃশ্বাস ও 
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বারু পরিত্যাগের নাম প্শ্বাস। জীবের জন্ম হইতে ম্বৃত্যু 
'পর্্যস্ত নিয়ত শ্বাস প্রশ্বাসের কাধ্য চলিতেছে । এই নিশ্বাস 
প্রশ্থীস ও আবার একসময়ে ছুই নাঁসিকাঁয় সমভাবে চলে না । 
বাম নাসাপুটের নিশ্বীসকে ইড়ানাড়ীর প্রবাহ এবং দক্ষিণ নাস 
পুটের নিশ্বাসকে পিঙ্গল। নাঁড়ীর প্রবাহ এবং উভয় নাসাপুটে 
নিশ্বান সমান ভাবে বহিলে স্থুযুম্মায় প্রবাহ বলে । যোগ মার্গে 
দাধনায় শ্বাস প্রশ্বাসের ক্রিয়া বিশেষ অনুষ্ঠানপূর্ববক যেমন 
জীবাতআ্মার সহিত পরমাত্মার সংষোগ সাধন করা যায়, তেমনি 
শখ্বান প্রশ্বাসের গতি বুঝিয়া কার্য করিতে পারিলে ভাবী 
বিপদাপদ ও মঙ্গল মঙ্গল জ্ঞাত হওয়া যায় । কিন্তু সেই সকল 
কৌশল স্বরোদয় শাস্ত্রের অন্তর্গত, মুতরাং এই পুস্তকের 
আলোচ্য বিষয় নহে । পুর্ব্বেই বলিয়াছি এই পুস্তকের উদ্দেশ্য 
সপ্তমেক্দ্িয় লাভ করিয়া ভগবানকে দর্শন বা! অনুভব করা । 
অর্থাৎ অক্ঞানতা দূর করিয়া! জ্ঞান লাভ কর! বা মোক্ষলাভ 
করিয়া সংসারের ক্লেশ ও দুঃখ হইতে মুক্ত হওয়া । কারণ 
প্রাণ তোষিনী প্রভৃতি তন্ত্র শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে ষে, 
“ত্বানান্মুক্তি জ্ঞানানুক্তি, জ্ঞান'ন্মুক্তি ন সংশয় | 

মোক্ষ বলিয়। একটা স্বতন্ত্র পদার্থ জগতে নাই। সম্পুর্ণ 
জ্ঞান লাভ করাকেই মোক্ষ বলে। শাস্ত্রে ত্রি স্ত্য করিয়। 
বলিতেছেন, যে জ্ঞান হইলেই মুক্তি। স্ৃতরাং এই উপদেশ 
'ষে ঞ্রুব সত্য ; সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । বিশেষতঃ গীত শাস্ত্রে 
'স্বয়ং ভগবান্‌ শ্ররুঞ্চ অর্জুনকে বলিয়াছেন । 


১২ সপগুুমেক্দিয় 


“নতুমাং শক্যসে দ্রষ্টমনেনৈব স্বচন্ষুষ! । 
দিব্ংদদামিতে চক্ষুঃ পশ্বমে যোগমৈশ্বরং ॥ 


হে অজ্জুন! তুমি সামান্ত চক্ষুর দ্বার আমার এই রূপ 
দর্শনে সমর্থ হইবে না । আমি এই জন্য তোমাকে দিব্য চক্ষু দান 
করিতেছি, তুমি তদ্বারা আমার যোগৈশ রূপ দর্শন কর। 
ভগবানের এক এক লোমকুপে স-চরাঁচর সমগ্র জগৎ প্রকাশিত 
রহিয়াছে । সে সমস্ত জগৎ সম্পূর্ণ রূপ ভ্রমণ করিয়া জ্ঞান 
লাভ করিতে হইলে মানবের কত্ত জন্ম জন্মীন্তুর কাটিয়া যাইবে, 
তাহার ইয়তা' করা যায় না। স্তরাং ভগবান তাহার প্র্রিয় 
শিষ্য অজ্ঞুনকে সহজে যাহাতে সেই জ্ঞানলাভ হয়, তাহাই 
দেখাইয়া দিলেন । ভূত ভবিষ্যৎ ও বর্তমান ত্রিকালের ঘটন! 
সম্‌্স্তই ভগবৎ লত্তায় বিদ্যমান রহিয়াছে । মানবের প্রাকৃতিক 
ইক্ক্রিয় বা মনে! বুদ্ধি ছারা ভগবান্কে দর্শন বা অনুভব কর! 
যায় না, কারণ তিনি অবাংসানসো গোচর । সুতরাং তাহাকে 
দেখিতে হইলে দিব্য চক্ষুর প্রয়োজন । কিন্তু মনুষ্য তাহা নিজ 
ঘ্ত্ব বা চেষ্টার দ্বারা লাভ করিতে পারে না । ঘিনি ভগবানের 
শরণাগত হন, ভাহাকেই কেবল করুণানিধান ভগবান কৃপা 
করিয়া দিব্য দৃষ্টি দান করেন । 

যোগী গুরু বলেন, ইঈড়া, পিজলা ও নুবুন্না এই প্রধান 
তিনটী নাড়ীর মধ্যে সুনুন্রা সর্ধববপ্রধানা ! ড়া, গঙ্গীরূপা 
পিঙ্গল।া যমুনা শ্বরূপা ; আর স্থযু্সা শ্বরন্বতী রূপিনী। এই 
তিন নদী আজ্ঞা চক্রের উপরে যেস্থানে মিলিত হইয়াছে সেই 


বায়ুতত্ব ১৩. 
স্বানের নাম ত্রিকুট ব! ভিজন্বেলী* যাহাকে আমি পিস্ুটারী: 
দেহ বলিয়াছি। গুরুর ক্লুপায় যিনি আত্মতীর্থ জ্ঞাত হইয়। 
আজ্ঞা চক্রোর্ধে এই তীর্থ রাজ ত্রিবেনীতে মানস ম্নান বা 
যৌগিক স্নান করেন । তিনি নিশ্চয়ই মুক্তিপদ লাভ করেন। 
ইহাই শিৰ বাক্য ; শিব বাক্যে কাহারও সন্দেহ নাই । 

স্বযুন্রার গর্ডে বজ্বিনী নামক একটা নাড়ী আছে । এ 
বজ্জিনী নাড়ীর অভ্যন্তরে মাকড়সার জালের মত অতি সুক্ 
চিত্রানী নান্সী আর একটা নাড়ী আছে। এই চিত্রনী নাড়ীতে 
মূলাধারাদি পদ্ম ব! চক্র সকল গ্রথিত আছে । চিত্রানী নাঁড়ীর 
মধ্যে আর একটী বিছ্যুৎ্বর্ণ নাড়ী আছে যাহার নাম ব্রন্মনাড়ী 
ব্রহ্মনাড়ীটী যুলাধার পদ্স্থিত স্বয়স্তু লিঙ্গ মহাদেবের মুখ বিবর 
হইতে উখিত হইয়া শিরস্থিত সহঅদল পদ্ম পর্ব্যস্ত বিস্তীর্ণ হইয়া 
আছে? ব্রন্মনাড়ীটা অহনিশ যোগিগণের চিজ্তনীয়, কারণ, 
যোগসাধনায় চরম ফল এই ব্রহ্ম নাঁড়ীটা হইতে লাভ হইয়া 
থাকে । এই ব্রহ্ম নাড়ীর ভিতর দিয়া মনকে সহজদল পধ্যস্ত 
লইয়া য.ইলে আত্ম জ্যোতি বা আত্ম সাক্ষাৎ কার লাভ হয়? 
এ চিত্রানী নাড়ীতে এ্রথিত পদ্ম বা চক্র গুলি সব্দ্রতো মুখী; 
ধাহারা ফল কামনা করেন, তাহারা এ প্স্স গুলিকে অধোমুখী, 
চিন্তা করিবেন আর ধাহারা মোক্ষাভিলাষী, তাহার ভর্দমুখী 
চিন্তা করিবেন। 

ভৌতিক দেহে যত প্রকার শারীরিক ক্ষার হইয়া! থাকে 
তৎসমস্তই বায়ুর সাহায্যে সম্পন্ন হয়। এক চৈতন্যের সাহায্যে 


১৪ সপ্তমেক্দ্িয় 


গ্ই জড় দেহে বায়ুই জীবরূপে সমস্ত দৈহিক কার্য সম্পন্ন 
করিতেছে । কুষ্ণ যজুব্রেদীয় তৈত্তিরয়োপণিষৎ প্রথমা বল্লীর 
শাস্তি পাঠে আছে যথা £-- 

গু শন মিত্রঃ শং বরুণে। শং ণো ভবত্র্ষমা। শংন ইন্ট্রো 
স্হম্পতি শং নো বিষুরুরুত্রমঃ ৷ নমো ব্রন্ষণে । নমন্তে বায়ো।। 
ত্বমেব গ্রত্যক্ষং ব্রন্মাদি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং ব্রহ্ম বদিষ্যামি। 
তং বদ্িক্যামি । সত্যৎ বদিষ্যামি। তন্মামবতু । তদ্‌ বত্তার 
মবতু । অবতু মাম । অবতু বক্তারম্‌। ও শান্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ। 

দিবসাভিমানিনী মিত্র দেবতা আমাঁদ্িগের সুখ দায়িনী 
হউন। রাত্র্যভিমানিনী বরুণ দেবতা আমাদের সুখ দায়িনী 
ছউন। চক্ষুরভিমানিনী অর্যম! দেবতা আমাদের সুখ দায়িনী 
হউন ॥ বলাঁভিমানিনী ইন্দ্র দেবতা এবং বৃদ্ধাাঁভিমানিনী 
ব্বহস্পতি দেবতা ও উর্রক্রম বিষুঃ আমাদিগের সুখদায়ক হউন | 
ব্রহ্মকে নমস্কার | 

হে বায়ো! তোমাকে নমস্কার । তুমিই প্রত্যক্ষ ব্রন্থা। 
তোমাকেই প্রত্যক্ষ ব্রহ্ম বলিব। যথার্থ জ্ঞানবান বলিব ও 
বথাথ জ্ঞান পূর্বক বক্তা ও কর্তা বলিব। আমি বিদ্তা্থী, ত্রন্ম 
আমাকে রক্ষা করুন । ব্রক্ষ বক্তাকে রক্ষা করুন। ব্রহ্ম 
আমাকে রক্ষা করুন ও বক্তাকে রক্ষা করুন। ও শাস্তি শান্তি 
শাস্তি | 

ইহা হইতে সপ্রমাণ হইতেছে, ঘে আমাদের দেহ কেবল 
যন্ত্র মাত্র ; বারু এ যন্ত্রটা চালন! করিবার উপকরণ | ম্তরাং 


যোগতত্ত্ব ১ 


বায়ুকে বশ করার উপাঁয়ের নাম যোগ সাধনা । বারু বশ 
হইলেই মন বশ হয় ; মন স্ববশে আসিলে ইন্দ্রিয় জয় করা যায় ; 
ইন্দ্রিয় জয় হইলেই সর্ধসিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে। স্থতরাং 
যাহাতে পবন বিজয় করিয়া চৈতন্য স্বরূপ পুরুষের সহিত 
সাক্ষাৎকার লাভ করা যায়, তজ্জন্ত মানব মাত্রেরই যোগ সাধন 
-করা কত্তব্য | 


দ্বিতীয় অধ্যায় | 
তশ্নাঞজ্ভস্ব ৷ 

আমি পুর্বে বষ্টেব্দ্িয় পুস্তকে বলিয়াছি যোগ সিদ্ধ ব্যক্তি 
'অনিমাদি অষ্ট সিদ্ধি লাভ করিয়া স্বেচ্ছাবিহার করিতে পারেন, 
যোগবলে দূরদর্শন, দূর শ্রবণ বীধ্যস্তস্তন ও পরকায় প্রবেশ 
প্রভৃতির ক্ষমতা জন্মে এবং অন্তর্যামিত্ব ও শুন্য পথে গমনাগমনের 
শক্তি লাভ কর! যায়। যোগ প্রভাবে এই সকল শক্তি লাভ 
করা যায় বটে, কিন্তু শক্তিলাভের উদ্দেশ্বে যোগ সাধন করা 
কর্তব্য নহে। যোগসাঁধনের প্রধান উদ্দেশ্য মুক্তিলাভ। 
ব্রন্ষোন্দেশ্তটে অর্থাৎ পাকা “আমি” হইবার জন্যই যোগসাধন 
আবশ্যক । কারণ “পাকা! আমি” হইলেই সর্বজ্ঞ হওয়। ফায়। 
বিভূতি আপনিই বিকশিত হয়। 

কঠোপনিষৎ যষ্ঠা বলী ৯ শ্লোকে বলেন, যথা 


১৬ সণ্ডমেক্দ্রিয় 


ন সন্দশে তিষ্ঠতি রূপমন্ত । 
ন চক্ষুযা পশ্যতি কশ্চনৈনমূ ॥ 
হৃদ মনীষা মনসা! ভিক্‌ ৯ প্তো। 
য এতছ্িহুরম্ৃতাস্তে ভবস্তি ॥ 
অস্ত ( আত্মনঃ ) রূপং সন্দশে (সম্যক দর্শন বিষয়ে ) ন- 
তিষ্ঠভি । অর্থাৎ আত্মার রূপ, দর্শনের বিষয় হয় না ( অর্থাৎ 
তিনি দর্শনেক্দ্রিয় গোচর হইবার যোগ্য নহেন। 
কশ্চনঃ এনম্‌ চক্ষুষ! ন পশ্ঠযতি ( কেহ তাহাকে চন্ম চক্ষু ব! 
সাধারণ চক্ষু দ্বারা দেখিতে পাঁয় না । জ্ঞান চক্ষু, বা তৃতীয় নেত্র 
বা সপ্ডমেক্দ্রিয় ধারা দেখিতে পান ) 
হৃদ] (হৃহস্থয়া ) মনীষা (সংশয় রহিতেন ) মনসা € মনন, 
রূপেন সম্যক দর্শনেন ) [সঃ] অভিক্‌ ৯ গ্তঃ € অভিপ্রকাশিতঃ 
[ভবতি] | অর্থাৎ ভৃৎশ্হিত সংশয় রহিত মনন ছারা তিনি 
প্রকাশিত হন। বে এতৎ €( এনম্‌ আত্মানং বিহু তে অন্ততাঃ 
ভবস্তি । খীহারা ইহাকে (আত্মাকে ) জানেন তাহারা অমর 
হয়েন | 
“যদা পঞ্চ বতিষ্টস্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। 
বুদ্ধিশ্চন বিচেষ্টতে তামাহঃ পরমাঙ্গতিম্‌ ॥ 
তাং যৌগমিতি মন্থন্তে স্থির মিক্দ্রিয় ধারণাম্‌ | 
অপ্রমত্ত স্তদা ভবতি ষোগোহি গ্রভাব্যয়ৌ ॥ ১১1১১ 
যখন পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্রিয় মনের সহিত স্থির হইয়া থাকে, আর 
বুদ্ধি [নিজ বিবয়) চেষ্টা করেনা, তাহাকে (সেই অবস্থাকে ) £ 


যোগতত্্ব ১৭ 


[জ্ঞানি্ণ] পরম গ্রতি বলেন। সেই স্থির ইন্দ্রিয় ধারণাকে 
যোগ বলে। তখন যোগী অপ্রমত্ত হয়েন ; যে হেতু যোগেরও 


উৎপন্ভি আছে ও অপায় (নাশ) ও আছে, অতএব অপায় 
পরিহারের জন্ত অপ্রমত্ত থাকা উচিত। 


পাঠক ! উপরি উক্ত গ্লোক ত্রয়ের অর্থ বিশ্লেষণ করিলে 
জানাষায়, (১ম) যে যোগসাধনে সিদ্ধি লাভে যত প্রকার 
বিদ্ব আছে, তন্মধ্যে সংশয় অর্থাৎ সন্দেহই সর্বাপেক্ষা গুরুতর ॥ 
নংশয় বহিত মনন দ্বারা €( আত্মা ) প্রকাশিত হন । 


২য় | “হৃৎস্থিত”--( হৃদয় ) কাহাকে বলে। অনেকের 
ধারণ আছে যে মানব দেহের অভ্যন্তরে হদ্দেশ, ঠিক দুই 
ফুস্ফুসের মধ্য স্থানে পুলিপিঠার ন্যায় মাংস পিগড। যেখানে 
অনাহত চক্রে বায়ু যস্ত্রে প্রাণ অধিষ্ঠিত আছেন। আবার কেহ 
কেহ বলেন, হৃদয় আঁজ্ঞাচত্র হইতে মস্তি মধ্যে অবস্থিত । 
যোগ শাস্ত্রের হৃদয় বলিতে কুট স্থান বাঁ (ইংরাজিতে 7215%৪- 
টড 1১০5 ) বুঝায় । যে পর্যন্ত প্রাণ বায়ু স্যুন্নার বিবর মধ্যে 
অবস্থিত ব্রহ্মনাড়ীর মধ্য দিয় বিচরণ করিয়া ব্রহ্মরন্ধে, প্রবেশ 
নাকরে, সে পর্য্স্ত চিত্তের স্বাভাবিক বৃত্তি প্রবাহের নিরুতি 
হয় না। যোখাভ্যাস দ্বারা জ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং যোগ দ্বারাই 


চিত্বের একাগ্রত1 জন্মে। সুতরাং চিত্ত স্থির করিবার উপায় 
প্রাণ সংরোধ। 


(৩) যোগকি ? যখন পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্রিয় মনের সহিত 
শ্মির হইয়! থাকে, সেই স্থির ইন্দ্রিয় ধারণাকে যোগ বলে! 
যোগশা স্তর সেই জন্য বলেন যে-_ 


১৮ সপ্তমেক্দ্িয় 


“জর্বব চিতা পরিত্যাগে। শিশ্চিন্তে। যোগ উচ্যতে" 

বৎকালে মনুষ্য সর্কচিন্তা পরিত্যাগ করেন, তৎকাঁলে তাহার 
সেই মনের লয় অবস্থাকে যোগ বলে। পাতঞ্জল খষি সেই 
কারণে বলিয়াছেন যে যোগশ্চিন্ত বৃত্তি নিরোধঃ | 

যখন বুদ্ধি নিজ বিষয়ও চেষ্ট। করে না, অর্থাৎ চিত্তের বৃত্তি 
সকলকে রুদ্ধ বা নিরোধ করার নাম যোগ । বাঁসনা জড়িত 
চিন্তাকে বৃত্তি বলে। চিত্তের এই বৃত্তি প্রবাহ জাগ্রত ও স্বপ্ন 
এই উভয় অবস্থাতে মানব হৃদয়ে সর্বদা প্রবাহিত হইতেছে । 
বাসনার একান্ত নাশ নাই! উহাকে দমন করা সুকঠিন। 
বাসনার বিশুদ্ধিকেই উহার নাশ বলে। 

ল্বাম্নাক্কে উ্ীজ্ভঞ্গন্বান্লে লম্স্প্ণ ভিন 
অন্ত শভন্পাত্স্ ভজন ্বাম্ণ ল্লা ল্িশ্ঞভ্তি 
অশতম্ল্বা । সুতরাং উহাকে দমন করা, উহার বহিবিষয়ে 
প্রবাহিত হইবার প্ররত্তিকে নিবারণ করা এবং উহাকে 
প্রত্যার্ত্ত করিয়া সেই সচ্চিদানন্দ পুরুষে, প্রণবধ্যান ও ষটচন্র 
ভেদ ছারা সহআ্ারে লইয়। যাইয়া তীহাতে সম্প্পণ করা ভিন্ন 
অন্ত কোন উপায়ে সম্ভব নহে। কিরূপে প্রণবধ্যান ও ষটচক্র 
ভেদ করা যাঁয় তাহার উপায় পরে বর্ণিত হইবে । 

( ৪র্থ) শরীরাভ্যস্তরে পঞ্চ ভূতের প্রত্যেকের অধিষ্ঠানের 
জন্য স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র স্থান আছে, এ স্থানগুলিকে চক্র বলে । 
তাহারা আপন আপন চক্রে অবস্থান করতঃ শারীরিক লমস্ত 
কার্ধ্য নির্বাহ করিতেছে | গীতা একখানি যোগ শান্ত্র। এই 


বায়ুতত্ব । ১৯ 


শ্বীতা শীন্ত্রে মহা যোগেশ্বর হরি অঞ্জুনকে যোগ শাস্ত্র অর্থাৎ 
প্রাণায়াম ও ষটচক্র ভেদ ইত্যাদির উপদেশ দিয়াছেন । গীতা- 
অভ্যাস, ত্যাগী পুরুষ ভিন্ন অন্যপুরুষে সম্ভবেনা । 

গুহদেশে মুলাধার চক্রুটী পুরী তত্বের স্থান, লিঙগমূলে 
স্বাধিষ্ঠান চন্রুটী জলতত্ববের স্থান, নাভিমূলে মণিপুর চক্রটী অগ্নি- 
তত্বের স্থান, হৃদ্দেশে অনাহত চক্রটা বায়ু তত্র স্থান, ক্ঠদেশে 
বিশুদ্ধ চক্রটী আকাশ তত্বের স্থান। মোক্ষাভিলাধী যোগীগণ 
এই পাঁচটা চক্রে পুথ্যাঁদি তত্বের বিষয়গুলি ধ্যান করিয়া ক্রমে 
ক্রমে সবই পরিত্যাগ করিয়া আজ্ঞা চক্রে যাইয়া! মন স্থির 
করেন । ললাট দেশে আজ্ঞা নামক চক্রে পঞ্চতম্মাত্রাতত্ব, 
ইন্জ্রিয় তত্ব, চিত্ত ও মনের স্থান। তদুদ্ধে জ্ঞান নামক চক্রে 
অহৎ তত্বের স্থান। তরৃদ্ধে ব্রন্মরন্ধে, একটী শতদল পদ্ম বা 
চক্র আছে । তন্মধ্যে মহতত্তবের স্থান । তদৃধ্ধে মহাশুন্যে সহ 
দল চক্রে প্রক্কৃতি পুরুষ রূপ পরমাত্বীর স্থান। যোগীগণ 
পুথীীতত্ব হইতে পরমাত্মা পর্য্যন্ত সমস্ত তত্ব অপ্রমত্য ভাবে 
এই ভৌতিক দেহে চিস্তা করিয়া থাকেন । অষ্ট সিদ্ধির জন্ত 
চিন্তা করিলেই বিভূতি হয়, কিন্তু মোক্ষের অপায় ব৷ নাশ হয়। 

এক্ষণে কুলকুগ্ুলিনী তত্ব সঙ্বন্ধে কিঞ্চিৎ আভাস দিতেছি। 
মূলাধার পদ্ম মধ্যে পুর্কোক্ত ব্রন্ধ নাড়ী মুখে স্বয়ন্তু লিঙ্গ আছেন 
( বিশেষ বিবরণের জন্য ৪৬ পুষ্ঠা দেখ ) তাহার গাত্রে দক্ষিণা” 
বর্তে সাড়ে তিনবার বেন করিয়া কুণডলিনী শক্তি আছেন । 
এই কুলকুগুলিনী শক্তিই জীবাত্মার প্রাণন্বরূপ বা জীবাত্মা। 


২ সপ্তমেক্ড্রিয় 


যোগীরা বলেন ইনি ব্রন্মনাড়ীর দ্বার রোধ করিয়া স্থখে নিদ্র। 
যাঁইতেছেন অর্থাৎ ব্রহ্ম চিস্তন পরিত্যাগ করিয়া বিষয় সুখে 
আবদ্ধ আছেন । যাবৎ তিনি জাগরিত না হইবেন, তাবৎকাল, 
মন্ত্র, জপ, পুজা ও অঙ্চনা বিফল । 

যোগ্ানুষ্ঠান দ্বারা কুগুলিনীর চৈতন্ত সম্পাদন করিতে 
পারিলেই মানব জীবনের পূর্ণত্ব । ভক্তিপুর্ণ চিত্তে প্রত্যহ 
কুণুলিনী শক্তির ধ্যান পাঠে সাধকের এ শক্তি সম্বন্ধে জ্ঞান 
জন্মে ও এ শক্তি ক্রমে ক্রমে উদ্বোধিত হইয়া থাকেন । ধ্যান 

বথা-ধ্যায়ে কুগুলিনীং সুন্মমাং মূলাধার নিবাদিনীং। 
তামিষউট দেবতা রূপাং সাদ্ধন্ত্রি বলয়ান্বিতাং | 
কোটী সৌদামিনী ভাসাং স্বয়স্তু লিঙ্গ বেষ্টিতাং | 

কুলকুণ্ডলিনী শক্তি উজ্জ্বল ন্বর্ণ বর্ণ তেজ স্বরূপা দীপ্তিমতী | 
এই কুগুলিনী শক্তিই ইচ্ছা, ক্রিয়া ও জ্ঞান এই তিন নামে বিভক্ত 
হইয়। সব্ব শরীরম্থ চক্রে চক্রে রমণ করেন । মনের মনন দ্বারা 
ইচ্ছা! শক্তির আবির্ভাব হয়। প্রাণের গতি দ্বার! ক্রিয়া শক্তি 
কাধ্য করেন এবং বিজ্ঞানময় কোঁষের জ্ঞান শক্তি দ্বারা বহিস্থ 
ও অন্তরস্থ, সমস্ত বস্ত্বর জ্ঞান লাভ হয় । 

প্রমাণ যথা ৫-_-এতরেয়ো-পনিষৎ পঞ্চম খণ্ড ২য় শ্লোক 

“যদেতৎ হৃদয়ং মনশ্চৈতৎ। সংজ্ঞানমাজ্ঞানং বিজ্ঞানং প্রজ্ঞানং 
মেধা, দৃষ্টি, ধ্লাতি, মতি, মনীষা, জ.তি: স্রৃতিঃ সংকল্পঃ ক্রতুরন্থঃ 
কামো বশ ইতি! স্বার্থে বৈতানি প্রজ্ঞানম্ত নাম ধেয়ানি 
ভবস্তি 1” ২॥ 


বানুতত্ব ২১ 
যাহা প্রত্যেক বহিরিক্ত্রিয় জন্য জ্ঞান লাভ করিতেছে, সেই 
“এক মাজ্জ হৃদয় বা অন্তঃকরণই জীবাত্মা। বা কুটন্ছ চৈতন্য | 
'হাদয় ও মন একই ঘস্ত। মনের বৃত্তি অনেক । সংজ্ঞান বা 
'অহং জ্ঞান, আজ্ঞান বা ঈশ্বরত্ব জান, বিজ্ঞান ব! সর্ককলা জ্ঞান, 
মেধা বা শাস্তার্থ-ধারণা, দুটি বা ইন্দ্রিয় জন্য জ্ঞান, ধৃতি বা! 
দেহ ধারণ শক্তি, মতি বা মনন, মনীষা! বা মনন স্বাতন্ত্র্য, 
(রীতার “যথেচ্ছসি তথা কুরু” ) জুতি বা রোগাদিজনিত দুঃখ; 
স্বতি বা স্মরণ. সম্কল্প বা সন্কল্পন, ক্রতু বা! অধ্যবসায়, অস্থ বা 
প্রাণন, কাম বা অভিলাষ, বশ বা স্ত্রীসঙ্গাভিলাষ, ইত্যাদি 
সমস্তই মনের বৃত্তি । উহারা গ্রজ্ঞান অর্থাৎ শুদ্ধ আত্ম জ্ঞানেরই 
বিশেষ বিশেষ সঃজ্ঞামাত্র ॥ ২॥ 
হুহস্ন সা সোহুহহ্হং £ 
মরা মর! বলে বালীকী রাম নাম পেলো! । 
হংস হংস বলে জীব ওকারে মিলিল ॥ 
জীব সর্ববদ। মোহহংএর বিপরীত” হংস” ইতিমন্ত্রেণ” জীবাত্মাকে 
বা কুলকুগুলিনী শক্তিকে স্ুষুন্না পথে চালাইৰার চেষ্টা 
করিতেছে । শ্বাস প্রশ্বানে হংস উচ্চারিত হয় ; অর্থাৎ শ্বাস 
বায়ুর নির্থমন সময়ে হং এবং গ্রহণ স্ময়ে সঃ এই শব্দ উচ্চারিত 
হয়| সঃকারে গ্রহণ, ইহাই শক্তি স্বরূপ! ; হংকারে নির্গমন, 
ইহাই শিব স্বরূপ । 
এই হংস শব্দকেই অজপা গায়ত্রী বলে। যতবার শ্বাস 
পপ্রশ্বীন হয়, ঘতবার “হংস” এই পরম মন্ত্র “অজপা” জপ হয়। 


২২ সগুমেক্দ্রিয় | 


জীব এক অহোরাত্র মধ্যে ২১,৬** বার অজপা গায়ত্রী জপ 
করিয়া থাকে 1 ইহাই মনুষ্যের স্বাভাবিক জপ এবং ইহাই: 
জীবাতআ্ার অহোরাত্র সাধনা । হংসই জীবের জীবাত্া! । অহং গাব 
আশ্রয় করিয়া এই জীবাত্বা মনুষ্য দেহে আছেন এবং সর্বৰ 
প্রকার সুখ হুঃখাদি কন্মফল ভোগ করিতেছেন । যোগ ক্রিয়ার 
উদ্দে্ট আর কিছুই নহে, কেবল হংসকে সৌহহংএ পরিবর্তন 
করা এবং তদ্দারা গুকারকে প্রাপ্ত হওয়া । এই হংস বিপরীত, 
*“সোহইং”ই সাধকের সাধনা । গুরু মুখে এই মহামন্ত্র শুনিলেই 
অজ্ঞান তমসাচ্ছন্নঃমন তাহা অনায়াসে উপলন্ধষি করিতে পারে | 
ন্তরাৎ যোগাভ্যাস বা "সাধনা অতি সহজ । কুলকুগুলিনী 
শক্তিকে জাগরিত করিতে কোন কষ্ট নাই । কিন্তু ছুর্ভাগ্যক্রমে 
যোগ শাস্ত্রের ব্যাখ্যা কারেরা উহাকে এক ভয়ানক ব্যাপার 
বলিয়। বর্ণনা করিয়া মানব মগুলীকে এক মহামায়ায় মুহমান 
করিয়া রাখিয়াছেন। জীবাত্মা সর্বদাই এই “সোহহৎ অর্থাৎ 
তিনিই আমি” এই শব্দ জপ করিয়া থাকেন এবং গুরুমুখে এই 
স্বতঃ উ্িত হংস ও সোহহং অর্থ অবগত হইয়া এবং এ ধ্বনি, 
শ্রবণ করিয়া পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারেন । 


ছিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


গ্রথবতত্ব ২৩ 
তৃতীয় অধ্যায়! 


ঞপঞস্ন জ্ভ্ব ৷ 


প্রণবের সম্যক তত্ব প্রকাশ শাস্ত্রে নিষিদ্ধ আছে । আমার 
বোধ হয় তাহার কারণ, অভক্ত, অবিশ্বাসী ও মুর্খ দিগের নিকট 
ইহা প্রকাশ করিলে কোন ফলোদয় হইবে না, বরঞ্চ যোগী 
দিগকে হাস্যাম্পদ হইতে হইবে । এই ভয়েই শাস্্রকারের! 
ইহাকে গুহা বিষয় বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন । তাহার প্রমাণ 
আমি হাতে পাইয়াছি । আমার বঙ্টেন্দ্িয় পুস্তক প্রকাশিত হইলে 
আমার কোন বন্ধু এ পুস্তক তাহার প্রতিবাসীগণের নিকট 
€ ধাহারা আমার পুর্ব পরিচয় জানিতেন ) পাঠ করিয়াছিলেন, 
তন্মধ্যে একজন বলিয়া ছিলেন, আমরা দেখিতেছি যে গ্রন্থকার 
একজন ইঞ্জিনিয়র, রায় সাহেব, কুলীর সর্দার ; তিনি যাহ! 
লিখিয়াছেন, তাহা! বিশ্বান কর! যায় নাঃ কারণ তিনি 
বাগবাজারে বাস করিয়াছেন, স্থতরাং এরূপ লেখা তাহার পক্ষেই 
সম্ভব। মোট কথা বিশ্বাসই জ্ঞান লাভের প্রকৃত ক্ষেত্র । যাহ! 
হউক আমি গুরু মুখে ও শাস্ত্রে যে জ্ঞান লাভ করিয়াছি, তাহার 
প্রকাশ করাই আমার এ গ্রন্থ প্রণয়নের উদ্দেশ্টা এবং তাহাই 
এস্থলে বর্ণনা করিব। ইহাতে গুহ! বিষয় কিছুই নাই ও 
হাস্যাঁম্পদ হইবার কিছুই নাই । যোগ জটিল বা গুহ বিষয় 
নহে। থিয়োডোলাইট ইত্যাদি ঘন্ত্র দ্বারা চন্দ্র সুর্য গ্রহণ 
পরিদর্শন, গ্রহ নক্ষত্রগণের স্থান নিরূপণ, ফনোগ্রাফে বা রেডিও 


২৪ অগুমেন্ত্রিয় | 


যোগে সঙ্গীত শ্রবণ ও টেলিগ্রাফে সংবাদ প্রেরণ যেমন বাহ 
- বিজ্ঞানের কাজ, যোগও সেইরূপ অধ্যাতআ্ম বিজ্ঞানের কাজ । 


পুর্বে বলিয়াছি হুংস বিপরীত “সোহহং” হয়। কিন্তু স 
আর ই লোপ হইলে কেবল গু থাকে । ইহাই হদয়স্থ শব্দ 
ব্রন্মরূপ গুকার বা প্রণব ধ্বনি । সাধকগণ শব্দ ব্রহ্গরূপ প্রণব 
ধ্বনি (ওুকার ) শ্রবণেচ্ছায় দ্বাদশ দল বিশিষ্ট অনাহত পদ্ম 
উদ্ধমুখ চিন্তা করিয়া গুরুপদেশ অনুসারে ক্রিয়া করিবেন, তাহা 
হইলে গুকারধ্ৰবনি কর্ণগোচর হইবে । যোগী গুরু বলেন, এই 
শব ব্রন্মরূপ গুকার ব্যতীত আর একটী বর্ণ ব্রন্মরূপ ওকার 
আছেন। তাহা আজ্ঞচক্রোদ্ধে নিরালম্বপুরে নিত্য বিরাজিত। 
জ্রমধ্যে দ্বিদল বিশিষ্ট শ্বেতবর্ণ আজ্ঞাচক্র (পিস্থটারী দেহ ও 
পিনিয়ালপ্লাণ্ড ) আছে । এই চক্রের উপরে যেস্থানে স্থৃযুন্না ও 
শঙ্ছিনী নাড়ী মিলিত হইয়াছে, সেই স্থানকে নিরালম্বপুরী বলে । 
তাহাই তারকক্রন্ষ স্থান । এই স্থানে ব্রক্মনাড়ী আশ্রিত তারক 
বাজ প্রণব € গুকার )) বর্তমান রহিয়াছে । এই প্রণব বেদের 
প্রতিপাছ্য ব্রন্গরূপ এবং শিব শক্তি যোগে প্রণবরূপ । শিব 


শব্দে হ-কার, তাহার আকার গজ কুস্তের হ্যায় €( হাতির মাথ! ) 
অর্থাৎ *ও৪৮ কার । ও-কার রূপ পর্যযক্কে নাদ রূপিনী দেবী; 
তদুপরি বিন্দুদূপ পরমশিব । তাহ! হইলেই গুকার হইল | 
স্থতরাৎ শিব-শক্তি বা পুরুষ প্রর্ুতির সমাযোগই খঁকার । 
ওঁমীতীদং সব্বং 1 সমস্ত জগৎই ও'কারময়। তন্ত্রে এই ও কারের 
স্থুলমুত্তি ষোড়শী, ভূবনেশ্বরী বা রাঁজ-রাজেশ্বরী প্রভৃতি 


আসহাবিস্ভা প্রকাশিত | মোট, ও 
রি টানে 2 রি ৭ / £৮7 ) ৮৮ সপ 
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প্রণবতত্ব | ২€ 


ও'কার প্রণবের নামাস্তর মাত্র । ও কারের তিন রূপ ; শ্বেত, 
পীত ও লোহিত | অ,উ, ম যোগে প্রণব হইয়াছে । এবং 
্রন্মা, বিষ ও মহেশ্বর প্রণবে গুতিষ্টিত আছেন অ-কার ব্রহ্মা 
উ-কার বিষুণ ও ম-কার মহেশ্বর । প্রণবে সত্ব, রজ ও তম এই 
তিন গুণ, এবং ইচ্ছ! শক্তি, ক্রিয়া শক্তি ও জ্ঞান শক্তি এই তিন 
শক্তি প্রতিষ্ঠিত আছে । এই জন্য ইহাকে ত্রয়ী বলা হয় এবং 
বেদকে ত্রয়ী বিগ্যা বলা হইয়া থাকে । প্রত্যেক ব্রাহ্মণেরই 
ও'কার জপ কর কর্তব্য । শান্ত্রে আছে-__ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠং এতদালম্বনং পরং | 
এতদ1লম্বনং জ্তাত্বা ব্রন্মলোকে মহীয় তে ॥ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠং এতদালম্বনং পরৎ | 
এতদালম্বনং ত্হাত্ব! যো যদিচ্ছসি তন্ত তৎ ॥ 
যে ব্রাহ্মণ প্রণব যুক্ত গায়ত্রী জপ করেন, তিনি পরমপদ 
প্রাপ্ত হন। ব্রাহ্ষণগণের গায়ত্রী জপে তিন প্রণব সংযুক্ত এবং 
ইষ্ট মন্ত্রের আদি ও অন্তে প্রণব দ্বারা সেতু বন্ধন না করিয়া জপ 
করিলে ইস্ট মন্ত্র জপ বিফল। আমাদের দেশের ব্রাহ্মণগণ 
গায়ত্রীর আদি ও অন্তে ছুই প্রণব যোগ করিয়! থাকেন । কিন্তু 
এরূপ জপ নিশ্ফল। গায়ত্রীর আদিতে ও'কার, ব্যাহ্ৃতির 
পর ওকার এবং গায়ত্রীর শেষে ওঁ'কার এই তিন স্থানে প্রণব 
সংযুক্ত করিয়া জপ করা কর্তব্য ॥ 
পুর্বে বলিয়াছি অ, উ, ম রূপ পর্্যন্কে নাদকপিনী অগ্ধ মাত্রা 
ও তদুপরি বিন্দুতে ও-কার হয়। সুতরাং প্রণবে পঞ্চ দেবতা 


২৬ সগ্ুমেক্ডিয় | 


আছেন। প্রণবের ষোড়শ কলা আছে । প্রণব জপ করার 

পুর্বে সেই ষোড়শ কলার পুজা করা কর্তব্য | যথা শিরসি 
১ ২ ৩ ৪ - 

অং নমঃ, উং নমঃ মং নমঃ, অদ্ধ-মাত্রায়ৈ বা নাদায়ৈ নমঃ, 
৫ ৬ ৭ ৮ 

বিন্দবে নমঃ, কলায়ৈ নমঃ, কলাতীতায়ৈ নমঃ, শান্তায়ৈ নমঃ, 

৯ ১৪ ১১ 

শীল্তাতীতায়ৈ নমঃ, উনন্মন্তৈ নমঃ, মনন্মন্তৈ নমঃ । ( গুহামূলে ) 
১২ ১৩ ১৪ 

পরায়ৈ নমঃ € মণিপুরে বা নাভী মূলে ) পশ্ঠত্তৈ নম:। অনাহত 


১৫ ১৩ 

চক্রে মধ্যমায়ৈ নমঃ, এবৎ কণ্টে বৈখধ্যৈ নমঃ । এইরূপ পুজা 
করিয়া উদ্দার স্বরে দীর্ঘ ঘণ্টা নিনাদবৎ ও অবিচ্ছন্ন তৈল ধারার 
ক্কায় “ও * উচ্চারণ করিয়া নিরাঁলন্ব পুরীতে মেই তেজোময় 
তারক ব্রহ্ম স্থানে ওকার বর্তমান রহিয়াছেন, এইরূপ চিন্তা 
করিতে হয়। সাধক ষোগানুষ্ঠানে যথাবিধি বট চক্র ভেদ 
করিয়া নিরালম্ব পুরীতে আদিলে আত্মজ্যোতি রূপ ব্রহ্ম “ও কার” 
অথব! আপন আপন ইস্ট দেবদেবীর দর্শন পান ও প্ররূত নির্বাণ 
প্রাপ্ত হন। সকল দেবদেবীর বীজ স্বরূপ বেদ প্রতি পা ব্রহ্ম 
রূপ প্রণবতত্ব অবগত হইয়া"সাধন করিলে এই তারক ব্রন্ষ স্থানে 
জ্যোতিন্ময় দেবদেবীর লাক্ষাৎ লাভ করা যায় । 

পগ্রাণবের উচ্চারণ ও তদর্থ চিস্তনই 'কম্মরযোগ এবং প্রাণকে 
আয়ত্ত করিবার উপায় । 


বর্ণতত্ ২৭ 


ও'মিতি ব্রহ্ষ। ওঁমিতীদং সর্বম। তৈত্তিরীয়োপনিষৎ 
বলিয়াছেন ও কার ব্রন্ম । ওকার এই লমস্ত জগৎ। ওকার 
অনুকরণ সূচক বাক্য । শ্রোতা ও'কার উচ্চারণ পূর্বক শ্রবণ 
করাইতে বলিলে বক্তা শ্রবণ করাইয়া থাকেন। উদ্দাতা 
প্রন্তোতা, প্রতিহর্ত। ও সুত্রন্ষণ্য নামক উদ্দান- কর্তারা ওকার 
উচ্চারণ পুর্ববক সামগান করিয়া থাকেন । হোতা, মৈত্রাবরুণ, 
অচ্ছাবাক ও গ্রাব স্ভোতা নামক হোতৃ চতুষ্টর ও'কার উচ্চারণ 
পূর্বক খক্‌ সকল উচ্চারণ করিয়া থাকেন। ওকার উচ্চারণ 
পূর্ববক ব্রন্মাখ্য খত্বিক অনুজ্ঞা প্রদান করিয়া থাকেন। ওঁকার 
উচ্চারণ পুর্ধক হোমের অনুজ্ঞা প্রদান করা হয়। ওঁকার 
উচ্চারণ পূর্বক ব্রাহ্মণ বেদাধ্যয়নে প্রর্ত্ব হয়েন। ও'কার 
উচ্চারণ পুর্বরবক যিনি ব্রহ্ম প্রাপ্তির অভিলাষ করেন, তিনি ব্রহ্ম 
প্রাপ্ত হইয়া থাকেন! 


্রঞ্নন্ডত্ব। 


এক্ষণে মূলাধারাদি পদ্মের মাতৃকাবর্ণাত্বক দলের কিঞ্চিৎ 
গাভাস দিতেছি ৷ 

(১ম) মূলাধার পদ্ম চতুদ্দল বিশিষ্ট, চতুর্দিল, ব, শ, ষ, স 
এই চারি বর্ণাত্বক। মূলাধার পদ্মের বিশেষ বিবরণে (যাহা 
পরে লিখিত হইয়াছে ) দেখিতে পাইবেন, যে এঁ স্থানে গৃথী 
বীজের মুন্তি এরাবত পৃষ্ঠে এম্র্য্য দেবতা ইন্দ্রের ক্রোড়ে ব্রহ্মা 
'চতুর্মখে বেদ উচ্চারণ করিতেছেন। নুতরাং উহাকে চতুর্দল 
পদ্ম বলে। সাধক যখন যটচক্র ভেদ করিবার চেষ্টা করিবেন, 
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তখন এ চতুর্দলে জ্ঞান ও বৈরাগ্য লাভের জন্য চারি ভাগে 
বিভক্ত বেদের চিন্তা করিবেন। এইরূপ চিস্তা করিলে গদ্য 
পদ্যাদ্ি বাক্সিদ্ধি ও আরোগ্যাদি লাভ হয়। ্‌ 

€ ২য়) আশাম্প্িষ্ঠাম্ন স্পছুম্র বড় দল বিশিষ্ট ; ষড়দলে- 
ব, ভ, ম, ষ,র,ল। এই ছয় মাতৃক! বর্ণাকঝ্ক । প্রত্যেক দলে 
অবজ্ঞা, মুচ্ছ? প্রশ্রয়, অবিশ্বাস, সর্বনাশ ও ভ্ুরত! এই ছয়টা 
বৃত্তি রহিয়াছে । সাধককে এই সকল বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া 
উদ্ধে উঠিতে হইবে | এই পদ্মধ্যানে ভক্তি, আরোগ্য ও প্রভুত্বাি 
সিদ্ধি হইয়। থাকে । 

€( ৩য়) মণিপুর পদ্ম--দশদলযুক্ত, দশদল ড, ঢ, ণ, ত, থ. 
দ, ধ, ন, প, ফ, এই দশ মাতৃকা বর্ণাত্বক। প্রত্যেক দলে, 
লঙ্জা, পিশুনতা, ইর্ষাঃ স্ুৃযুপ্তি বিষাদ, কষাঁয়, তৃষ্ণা, মোহ, দ্বণা 
ও ভয় এই দশটী বৃত্তি রহিয়াছে । সাঁধককে এই সকল বৃত্তি 
পরিত্যাগ করিয়া উদ্ধে উঠিতে হইবে । এই পদ্ম ধ্যানে 
আরোগ্য ও এশ্চধ্যাদি লাভ হয় | 

( ৪র্থ) অনাহত পদ্ম-_দ্বাদশ দলযুক্ত---দ্বাদশ দল ক, খ, গ, 
ঘ, ও, চ, ছ, জ, ঝ, এ) ট ও ঠ। এই দ্বাদশ মাতৃকা বর্ণাত্বক ৷ 
প্রত্যেক দলে আশা, চিন্তা, চেষ্টা, মমতা, দন্ড, বিকলতা, বিবেক, 
অহঙ্কার, লোলতা, কপটতা, বিতক ও অনুতাপ এই দ্বাদশটাী 
বৃত্তি রহিয়াছে । সাধককে এই কল বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া 
উদ্ধে উঠিতে হইবে । এই পদ্ম ধ্যান করিলে অণিমাদি অষ্টরশ্চর্ধ্য 
লাভ হুইয়! থাকে । 


(৫ম) বিশুদ্ধ পন্ম-_যোড়াদুল বস. যোড়শ-দল্ল-. 
অ, আন ই, ঈ, উ, উ, ঝ, ্, ৯ ইএ :-৪। ইং আ.এই 
ষোল মাতৃতা বর্ণাত্মক | প্রত্যেক দলে, নিষাদ; বধভ, গান্ধার 
ষড়জ, মধ্যম, ধৈবত ও পঞ্চম, এই সপ্ত শ্বর, ওঁভুং, ফট, বৌষট, 
বষট, স্বধা, ম্বাহা, নমঃ, বিষ ও অস্বত এই ষোলটা বৃত্তি 
রহিয়াছে । সাধককে এই সকল বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া উদ্ধে 
উষ্ভিতে হইবে । এই বিশুদ্ধ পদ্ম ধ্য'ন করিলে জর! ও মৃত্যুপাশ. 
নিবারখ করিবার ক্ষমতা লাভ হইয়া থাকে । 

ষষ্ঠ । আজ্ঞা পদ্ম--ছিদল বিশিষ্ট-_ডুই দল--ই ও ক্ষ এই. 
ভুই মাতৃক! বর্ণাআঝ্বক। এই পদ্মের কর্ণিকাভ্যস্তরে হ, ল্‌, ক্ষ ভ্রিকোণ 
মগুল আছে । ভ্রিকোণের তিন কোণে সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই 
তিন গুণ ও বিষু, ব্রন্ধা ও শিব এই তিন দেব আছেন। আজ্ঞ। 
চক্রের উপরে ঈঁড়া, পিঙ্গলা ও স্থযুন্সী এই তিন নাড়ীর মিলন 
স্থান। এই স্থানের নাম ত্রিকুট (পিনিয়াল প্লাগ ও পিস্থুটারী 
দেহ ) এই ভ্রিবেনীর উদ্ধে লুযুন্লার মুখে অন্ধ চন্দ্রাকার মণ্ডল। 
এ অন্ধ চন্দ্রের উদ্ধে তেজঃ পুঞ্জ ন্বরূপ একট বিন্দু আছে। এই 
স্থানে বায়ুর ক্রিয়া শেষ হইয়াছে । আমার যষ্টেন্দ্রিয় পুস্তকে 
এই পর্ষ্যস্ত ক্রিয়ার কথা বর্ণিত হইয়াছে । তশুপরে সপ্তমেক্দ্রিয়ের 
ক্রিয়া আরম্ভ । এই স্থান হইতে সহআর পর্যন্ত ধ্যানের ক্রিয়া । 
এই আজ্ঞা পদ্মের আর একটা নাম জ্ঞান পদ্ম । পরমাত্মা ইহার 
অধিষ্ঠাতা। এবং ইচ্ছা তাহার শক্তি । এই স্থানেই প্রদীপ 
শিখা ব্বপিনী আত্মজোতি (যাহার বর্ণনা যষ্তেক্দ্িয়ে বিশেষরূপে 
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ব্যাখ্যাত হইয়াছে ) সুপীত স্বর্ণ রেণুর স্ায় বা ইলেকৃটিক 
আলোকের ন্যায় বিরাজমান । এই স্থানে যে জ্যোতি দর্শন 
হয়, তাহাই সাধকের আত্ম প্রতিবিম্ব । এই পদ্ম ধ্যান করিলে 
দিব্য জ্যোতিঃ দর্শন হয় এবং জগতের প্রত্যেক বিষয়ের জ্ঞান 
সম্পর হয়। 

৭ম। ললনা চক্র-__তালু মূলে রক্তবর্ণ চোষটি দল বিশিষ্ট 
'ললন। চক্রের অবস্থান । এই পদ্মে অহং তত্ত্বের স্থান । এখানে 
শ্রদ্ধা, সন্তোষ, স্বেহ, দম, মান, অপরাধ, শোক, খেদ, আরতি 
সম্ভ্রম, উর্মি ও শুদ্ধতা. এই দ্বাদশটী বৃত্তি এবং অস্ত আছে। 
ওই পদ্ম ধ্যান করিলে উন্মাদ, জ্বর পিত্তাদিজনিত দাহ শুলাদি 
বেদন। এবং শিরঃপীড়া ও শরীরের জড়তা নষ্ট হয়। 


৮ম । গুরুচক্র__ব্রহ্গরন্ধে শ্বেতবর্ণ শতদল বিশিষ্ট এই 
অষ্টম পন্ম আছে । এই শতদল পন্সে হংস পিঠের উপরি গুরু 
পাদুকা এবং সকলেরই গুরু আছেন । ইনি অখণ্ড মগুলাকারে 
চরাচর ব্যাপ্ত রহিয়াছেন। এই পদ্ছের মস্তকোপরি সহন্জ দল 
পদুাটী ছত্রের ন্যায় শোভা পাইতেছে । এই শত দল পদ্ম ধ্যান 
করিলে সর্ব সিদ্ধি লাভ ও দিব্য জ্ঞান প্রকাশিত হয় । 
নবম চক্র অহজ্ঞার । 

সহন্র দল কমল কণিকাভ্যন্তরে ত্রিকোণ চন্দ্র-কোটা মগুলু 
ছে ভাহার অন্ত নাম শক্তি মগুল। এই শক্তি মণ্ডল মধ্যে 
তেজোময় তুরীয় ব! বিসর্গাকার মণ্ডল বিশেষ আছে । ইহাই 
বৃষ্টির উৎপত্তি স্থান। তদুপরি মধ্যাহ্ন কালীন কোটা সুর্্য 


যোগতত্ত ১৪. 


বায়ুকে বশ করার উপায়ের নাম যোগ সাধনা । বারু বশ 
হুইলেই মন বশ হয় ; মন স্ববশে আসিলে ইন্দ্রিয় জয় করা যায়; 
ইন্ড্রি জয় হইলেই সর্বসিদ্ধি লাভ হইয়া থাকে। স্তৃতরাং 
যাহাতে পবন বিজয় করিয়া চৈতন্য স্বরূপ পুরুষের সহিত 
সাক্ষাৎকার লাভ করা যায়, তজ্জন্য মানব মাত্রেরই যোগ সাধন 
-করা কর্তব্য | 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 
তম্লালজ্জভ্ব। 

আমি পুর্বে ষষ্ঠেব্দ্িয় পুস্তকে বলিয়াছি যোগ সিদ্ধ ব্যক্তি 
"অনিমাদি অষ্ট সিদ্ধি লাভ করিয়া ম্বেচ্ছাবিহার করিতে পারেন, 
'যোগবলে দূরদর্শন, দূর শ্রবণ, বীধ্যস্তস্তন ও পরকায় প্রবেশ 
গুভৃতির ক্ষমতা জন্মে এবং অন্তর্ধামিত্ ও শুন্য পথে গমনাগমনের 
শক্তি লাভ কর! যায় । যোগ প্রভাবে এই সকল শক্তি লাভ 
করা যায় বটে, কিন্তু শক্তিলাভের উদ্দেশ্যে যোগ্ধ সাধন কর! 
কর্তব্য নহে। যোগ্রনাধনের প্রধান উদ্দেশ্য মুক্তিলাভ। 
ত্রন্ধোন্দেশ্তটে অর্থাৎ পাকা “আমি” হইবার জন্যই যোগসাধন 
আবশ্যক । কারণ “পাক! আমি” হইলেই সর্বজ্ঞ হওয়া যায়। 
বিভূতি আপনিই বিকশিত হয়। 

কঠেপনিষৎ বষ্ঠা বলী ৯ গ্লোকে বলেন, যথা- 
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ন সন্দশে তিষ্ঠতি রূপমন্ত | 
ন চক্ষুঘা পশ্যতি কশ্চনৈনম্‌। 
হৃদ! মনীষা মনসা ভিক্‌ ৯ প্ত1। 
য এতছিছরস্বৃতাস্তে ভবস্তি ॥ 
অন্য ( আত্মনঃ ) রূপং সন্দশে (সম্যক দর্শন বিষয়ে ) ন 
তিষ্ঠভি। অর্থাৎ আত্মার রূপ, দর্শনের বিষয় হয় না (অর্থাৎ 
তিনি দর্শনেন্দ্িয় গোচর হইবার যোগ্য নহেন। 
কশ্চনঃ এনম্‌ চক্ষুষ! ন পশ্যতি ( কেহ তাহাকে চন্ম চক্ষু ব! 
সাধারণ চক্ষু ছারা দেখিতে পায় না জ্ঞান চক্ষু, বা তৃতীয়'নেত্র 
বা সগ্ুমেন্দ্রিয় ছার! দেখিতে পান ) 
হৃদ] (হৃহস্থয়া ) মনীষা (সংশয় রহিতেন ) মনসা € মনন 
রূপেন সম্যক দর্শনেন ) [সঃ অভিকৃ ৯ প্তঃ ( অভিপ্রকাশিতঃ 
[ভবতি] 1 অর্থাৎ হৃৎন্হিত সংশয় রহিত মনন দ্বারা তিনি 
প্রকাশিত হন । যে এতৎ € এনম্‌ আত্মানং বিদুঃ তে অস্ৃতাঃ 
ভবস্তি । ধীহারা ইহাকে ( আত্মাকে ) জানেন তাহারা অমর 
হয়েন । 
“যদ পঞ্চা বতিষ্টস্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। 
বুদ্ধিশ্চন বিচেষ্টতে তামাহুঃ পরমাঙ্গতিম্‌ ॥ 
তাং যোগমিতি মন্যান্তে স্থির মিক্ছ্রিয় ধারণাম্‌ । 
অগ্রমন্ত স্তদা' ভবতি বোগোহি প্রভাব্যয়ৌ ॥ ১০১১ 
যখন পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্িয় মনের সহিত স্থির হইয়া থাকে, আর 
বুদ্ধি [নিজ বিষয়) চেষ্টা করেনা, তাহাকে (সেই অবস্থাকে )। 


যোগতত্তব ৬৭ 


[জ্ঞানিগণ] পরম গতি বলেন । সেই স্থির ইন্দ্রিয় ধারণাকে 
যোগ বলে। তখন যোগী অপ্রমন্ত হয়েন ; ষে হেতু যোগেরও 


উৎপত্তি আছে ও অপায় (নাশ) ও আছে, অতএব অপায় 
পরিহারের জন্ত অগ্রমত্ত থাকা উচিত । 


পাঠক ! উপরি উক্ত শ্লোক ত্রয়ের অর্থ বিশ্লেষণ করিলে 
জ্রানাধায়, (১ম) যে যোগসাধনে দিদ্ধি লাভে যত প্রকার 
বিশ্ব আছে, তন্মধ্যে সংশয় অর্থাৎ সন্দেহই সব্বাপেক্ষা গুরুতর ॥ 
সংশয় বহিত মনন দ্বারা ( আত্মা! ) প্রকাশিত হন । 


২য়। £হৎস্থিত”--( হৃদয় ) কাহাকে বলে । অনেকের 
ধারণা আছে যে মানব দেহের অভ্যন্তরে হদ্দেশ, ঠিক দুই 
ফুসফুসের মধ্য স্থানে পুলিপিঠার ন্যায় মাংস পিগড। যেখানে 
অনাহত চক্রে বাহু যন্ত্রে প্রাণ অধিষ্টিত আছেন । আবার কেহ 
কেহ বলেন, হৃদয় আজ্ঞাচত্র হইতে মস্তি মধ্যে অবস্থিত । 
যোগ শাস্ত্রের হৃদয় বলিতে কুট স্থান বা (ইংরাঁজিতে 7১165%- 
1১০5) বুঝায়। যে পধ্যস্ত প্রাণ বায়ু স্ুযুন্সার বিবর মধ্যে 
অবস্থিত ব্রহ্ষনাড়ীর মধ্য দিয়! বিচরণ করিয়া ব্রন্মরন্ধে, প্রবেশ 
নাকরে, সে পর্যস্ত চিত্তের স্বাভাবিক বৃত্তি প্রবাহের নিবি 
হয় না। যোগাভ্যাঁস দ্বারা জ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং যোগ দ্বারাই 


চিত্তের একাগ্রতা জন্মে। সুতরাং চিত্ত স্থির করিবার উপায় 
প্রাণ সংরোধ । 

(৩) ষোগকি ? যখন পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয় মনের সহিত 
শ্থির হইয়! থাকে, সেই স্থির ইন্দ্রিয় ধারণাকে যোগ বলে। 
যোগশাস্ত্র সেই জন্য বলেন যে-- 


৬৮ অপ্তমেক্দ্রিয় 


“সর্বব চিদ্তা পরিত্যাগে। বিশ্চিন্তে। যোগ উচ্যতে” 

যৎকালে মনুষ্য সর্বচিস্তা পরিত্যাগ করেন, তৎকালে তাহার 
মেই মনের লয় অবস্থাকে যোগ বলে। পাতঞ্জল খধি সেই 
কারণে বলিয়াছেন যে যোগশ্চিন্ত বৃত্তি নিরোধ: । 

যখন বুদ্ধি নিজ বিষয়ও চেষ্ট। করে না, অর্থাৎ চিত্তের বৃত্তি 
সকলকে রুদ্ধ বা নিরোধ করার নাম যোগ । বাসন! জড়িত 
চিন্তাকে বৃত্তি বলে। চিত্তের এই রুত্তি প্রবাহ জাগ্রত ও স্বপ্ন 
এই উভয় অবস্থাতে মানব হুদয়ে সর্বদা প্রবাহিত হইতেছে । 
বাসনার একান্ত নাশ নাই। উহাকে দমন করা লুরঠিন। 
বাসনার বিশুদ্ধিকেই উহার নাশ বলে। 

ন্বাতলন্নাক্ষে এ্জ্ভঞ্ন্বান্নে তঙ্র্পন্ন ভিন 
আন্ত্য ভষ্পীত্লে ভহন্ল ্নাস্প স্ব ন্বিশ্ওভ্তি 
শনত্ঞন্নে্না । স্থতরাং উহাকে দমন করা, উহার বহিবিষয়ে 
প্রবাহিত হইবার প্ররৃত্তিকে নিবারণ করা এবং উহাকে 
প্রত্যারত্ত করিয়া সেই সচ্চিদানন্দ্র পুরুষে, প্রণবধ্যান ও ষটচক্র 
ভেদ ছারা সহকারে লইয়া যাইয়া তাহাতে সমর্পণ করা ভিন্ন 
অন্ত কোন উপায়ে সম্ভব নহে। কিরূপে প্রণবধ্যান ও ষটচক্র 
ভেদ করা যায় তাহার উপায় পরে বণিত হইবে । 

( ৪র্থ) শরীরাভ্যন্তরে পঞ্চ ভূতের প্রত্যেকের অধিষ্ঠানের 
জন্য শ্বতত্ত্র স্বতন্ত্র স্থান আছে, এ স্থানগুলিকে চক্র বলে । 
তাহারা আপন আপন চক্রে অবস্থান করতঃ শারীরিক সমস্ত 
কার্ধ্য নির্বাহ করিতেছে |! গীতা একখানি যোগ শান্ত্র। এই 


বাযুতত্ত্ব স্ব। ৬২) 


শীতা শাস্ত্রে মহা! যোগেশ্বর হরি অর্জুনকে যোগ শাস্ত্র অর্থাৎ 
প্রাণায়াম ও ষটচক্র ভেদ ইত্যাদির উপদেশ দিয়াছেন | গীতা- 
অভ্গাঁস, ত্যাগী পুরুষ ভিন্ন অন্যপুর্ষে সম্ভবেনা ৷ ৃ 
গুহাদেশে মুলাধার চক্রুটী পুথী তত্বের স্থান, লিঙ্গমূলে 
স্বাধিষ্ঠান চক্রটী জলতত্তববের স্থান, নাভিমূলে মণিপুর চক্রুটী অগ্মি- 
তত্তের স্থান, হৃদ্দেশে অনাহত চক্রটা বায়ু তত্বের স্থান, কঠদেশে 
বিশুদ্ধ চক্রটী আকাশ তত্তের স্থান । মোক্ষাভিলাধী যোগীগণ 
এই পাঁচ্টা চক্রে পুথ্যাদি তত্বের বিষয়গুলি ধ্যান করিয়৷ ক্রমে 
ক্রমে সবই পরিত্যাগ করিয়া আজ্ঞা চক্রে যাইয়া মন স্থির 
করেন । ললাট দেশে আজ্ঞা নামক চক্রে পঞ্চতম্মীত্রাতত্ব, 
ইন্জিয় তত্ব, চিত্ত ও মনের স্থান। তদুর্ধে জ্ঞান নামক চক্তে 
অহৎ তত্র স্ছান। তরৃদ্ধে ব্রহ্মরন্ধে, একটী শতদল পদ্ম বা! 
চক্র আছে! তন্মধ্যে মহতত্বের স্থান । তদৃদ্ধে মহাশৃন্তে সহ্য 
দল চক্রে প্রকৃতি পুরুষ রূপ পরমাত্মার স্থান। যোগীগণ 
সুথদীতিত্ব হইতে পরমাত্মাী পর্যন্ত সমস্ত তত্ব অপ্রমভ্য ভাবে 
এই ভৌতিক দেহে চিন্তা করিয়া থাকেন | অষ্ট সিদ্ধির অস্ত 
চিন্তা করিলেই বিভূতি হয়, কিন্তু মোক্ষের অপায় বা নাশ হয়। 
এক্ষণে কুলকুগডুলিনী তত্ব সম্বন্ধে কিঞ%িৎ আভাস দিতেছি। 
মূলাধার পদ্ম মধ্যে পুর্কোক্ত ব্রন্ধ নাভী মুখে ম্বয়ন্তু লিঙ্গ আছেন 
( বিশেষ বিবরণের জন্য ৪৬ পুষ্ঠা দেখ ) তাহার গাত্রে দক্ষিণা- 
বর্ডে সাড়ে তিনবার বেষ্টন করিয়া কুণডলিনী শক্তি আছেন । 
এই কুলকুণ্ুলিনী শক্তিই জীবাত্মার প্রাণম্বরূপ বা জীবাত্ম!। 


২* সপ্তমেক্িয় 


যোগীরা বলেন ইনি ব্রহ্মনাড়ীর দ্বার রোধ করিয়া সুখে নিদ্র। 
যাঁইতেছেন অর্থাৎ ব্রহ্ম চিন্তন পরিত্যাগ করিয়া বিষয় সুখে 
আবদ্ধ আছেন । যাবৎ তিনি জাগরিত ন! হইবেন, তাবৎকাল, 
মন্ত্র, জপ, পুজ1 ও অঙ্চনা বিফল । 

যোগানুষ্ঠান দ্বারা কুগুলিনীর টৈতন্ত সম্পাদন করিতে 
পারিলেই মানব জীবনের পুর্ণত্ব ! ভক্তিপুর্ণ চিন্তে প্রত্যহ 
কুগুলিনী শক্তির ধ্যান পাঠে সাধকের এ শক্তি সন্বন্ধে জ্ঞান 
জন্মে ও এঁ শক্তি ক্রমে ক্রমে উদ্বোধিত হইয়া থাকেন। ধ্যান 

বথা-ধ্যায়েৎ কুগুলিনীং সুন্গ্মাং মূলাধার নিবাজিনীং। 
তামিষ দেবত৷ রূপাং সাদ্ধন্ত্রি বলয়ান্বিতাং | 
কোটী সৌদামিনী ভাসাং স্বয়স্তু লিঙ্গ বেষ্টিতাং ॥ 

কুলকুণগুলিনী শক্তি উজ্জ্বল ন্বর্ণ বর্ণ তেজ স্বরূপা দীপ্তিমতী | 
এই কুগুডলিনী শক্তিই ইচ্ছা, ক্রিয়। ও জ্ঞান এই তিন নামে বিভক্ত 
হইয়া সব্ব শরীরস্থ চক্রে চক্রে রমণ করেন | মনের মনন দ্বার! 
ইচ্ছা শক্তির আবির্ভাব হয়। প্রাণের গতি ছারা ক্রিয়া শক্তি 
কাধ্য করেন এবং বিজ্ঞানময় কোষের জ্ঞান শক্তি দ্বারা বহিস্থ 
ও অন্তরস্থ, সমস্ত বস্তুর জ্ঞান লাভ হয় । 

প্রমাণ যথা £--এতরেয়োপনিষৎ পঞ্চম খণ্ড ত্য শ্লোক 

“্যদেতৎ হুদয়ং মনশ্চৈতৎ | সংজ্ঞানমাজ্ঞানং বিজ্ঞানং গ্রজ্ঞানং 
মেধা, দৃষ্টি, ধ্বাতি, মতি, ম'নীবা, জ.তিঃ স্ৃতিঃ সংকল্প ক্রতুরন্থঃ 
কামো বশ ইতি । সর্বার্েবৈতানি প্রজ্ঞানস্ত নাম ধেয়ানি 
ভবস্তি ॥৮ ২ 


বানুতত্ব ২১ 
বাহি। গ্রত্যেক বহিরিন্দ্িয় জন্য জ্ঞান লাভ করিতেছে, সেই 
এক মানস হুদয় বা অন্তঃকরণই জীবাত্বা | বা কুটস্থ চৈতন্য | 
'হুদয় ও মন একই বস্ত। মনের বৃত্তি অনেক । সংজ্ঞান বা 
'অহং জ্ঞান, আজ্ঞান ব! ঈশ্বরত্ব জ্ঞান, বিজ্ঞান বা সর্ককল। জ্ঞান, 
মেধা বা শাস্ত্ার্থ-ধারণা, দুটি বা ইন্দ্রিয় জন্য জ্ঞান, ধুতি ব। 
দেহ-ধারণ শক্তি, মতি বা মনন, মনীষা বা মনন স্বাতস্ত্য, 
(গীতার “ঘথেচ্ছসি তথা কুরু”» ) জ্‌তি বা রোগাদিজনিত দুঃখ, 
স্মৃতি বা স্মরণ, সঙ্কল্প বা! সঙ্কল্পন, ক্রতু বা অধ্যবসায়, অন্তু বা 
প্রাণন, কাম বা অভিলাষ, বশ বা! স্ত্রীসঙ্গাভিলা, ইত্যাদি 
সমস্তই মনের বৃত্তি | উহার! প্রজ্ঞান অর্থাৎ শুদ্ধ আত্ম জ্ঞানেরই 
'বিশেষ বিশেষ সঃজ্ঞামাত্র ॥ ২॥ 
০০৩ স্বা ভ্লোহুজ্ঞং & 
মরা ধরা বলে বাল্মীকী রাম নাম পেলো! । 
হংস হংস বলে জীব গঁকারে মিলিল ॥ 
জীব সর্ববদ1 নোইহংএর বিপরীত” হংস” ইতিমন্ত্রেণ” জীবাত্বাকে 
বা কুলকুগুলিনী শক্তিকে ন্ুষুন্না পথে চালাইৰার চেষ্টা 
করিতেছে । শ্বাস প্রশ্থাসে হংস উচ্চারিত হয়; অর্ধাৎ শ্বাস 
বায়ুর নির্গমন সময়ে হং এবং গ্রহণ সময়ে সঃ এই শব্দ উচ্চারিত 
হয়| সঃকারে গ্রহণ, ইহাই শক্তি স্বরূপ ; হংকারে নির্গমন, 
ইহাই শিব স্বরূপ । 
এই হংস শব্দকেই অজপা গায়ত্রী বলে। যতবার শ্বাস 
প্রশ্বাস হয়, ভতবার “হংস” এই পরম মন্ত্র “অজপা” জপ হয়। 


২২ সগ্ুমেক্দ্রিয় । 


জীব এক অহোরাত্র মধ্যে ২১৯৬** বার অজপা গায়ত্রী জপ; 
করিয়া থাকে । ইহাই মনুষ্তের স্বাভাবিক জপ এবং ইহাই 
জীবাতআার অহোরাত্র সাধনা! হংসই জীবের জীবাত্া ॥। অহং 'ভাব 
আশ্রয় করিয়া এই জীবাত্স। মনুষ্য দেহে আছেন এবং সর্বৰ 
প্রকার সুখ ছুঃখাদি কন্মফল ভোগ করিতেছেন /। যোগ ক্রিয়ার 
উদ্দেস্টা আর কিছুই নহে, কেবল হংসকে সোহহংএ পরিবর্তন 
করা এবং তন্দার। গুকারকে প্রাপ্ত হওয়া । এরই হংস বিপরীত 
“সোহহং”ই সাধকের সাধনা । গুরু মুখে এই মহামন্ত্র নিলেই 
অজ্ঞান তমসাচ্ছন্নঃমন তাহা অনায়াসে উপলন্ষি করিতে পারে !' 
স্থতরাৎ যোগাভ্যাস বা "সাধনা অতি সহজ । কুলকুণলিনী 
শক্তিকে জাগরিত করিতে কোন কষ্ট নাই । কিন্তু হুর্ভাগ্য ক্রমে 
যোগ শাস্ত্রের ব্যাখ্যা কারেরা উহাকে এক ভয়ানক ব্যাপার 
বলিয়। বর্ণনা করিয়া মানব মগুলীকে এক মহামায়ায় মুঙ্মান 
করিয়া রাখিয়াছেন । জীবাত্সা' সর্বদাই এই “সোহহৎ অর্থাৎ 
“তিনিই আমি” এই শব্দ জপ করিয়া থাকেন এবং গুরুযুখে এই 
স্বতঃ উত্থিত হংস ও সোইহং অর্থ অবগত হইয়া? এবং এ ধ্বনি 
শ্রবণ করিয়া পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারেন । 


ছিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


গুণবতত্ব ৩, 


তৃতীয় অধ্যায়! 


এলাম ভ্ুজ্ । 


প্রণবের সম্যক তত্ত্ব প্রকাশ শাস্ত্রে নিষিদ্ধ আছে । আমার 
বোধ হয় তাহার কারণ, অভক্ত,. অবিশ্বামী ও মুর্খ দিগের নিকট: 
ইহ প্রকাশ করিলে কোন ফলোদয় হইবে না, বরঞ্ যোশী 
দিকে হাম্যাস্পদ হইতে হইবে । এই ভয়েই শান্ত্রকারেরা 
ইহাকে গুহা বিষয় বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন । তাহার প্রমাণ 
আমি হাতে পাইয়াছি । আমার বষ্েন্দ্রিয় পুস্তক প্রকাশিত হইলে 
আমার কোন বন্ধু এ পুস্তক তাহার প্রতিবাসীগণের নিকট 
€ধাহারা আমার পুব্ব পরিচয় জানিতেন ) পাঠ করিয়াছিলেন, 
তন্মধ্যে একজন বলিয়া ছিলেন, আমরা দেখিতেছি যে গ্রন্থকার 
একজন ইঞ্জিনিয়র, রায় সাহেব, কুলীর সর্শর ; তিনি যাহা 
লিখিয়াছেন, তাহা বিশ্বাস করা যায় নাঃ কারণ তিনি 
বাগবাঁজারে বাস করিয়াছেন, স্থৃতরাং এরূপ লেখা তাহার পক্ষেই 
সম্ভব। মোট কথা বিশ্বাসই জ্ঞান লাভের প্রকৃত ক্ষেত্র । যাহ! 
হউক আমি গুরু মুখে ও শাস্ত্রে যে জ্ঞান লাভ করিয়াছি, তাহার 
প্রকাশ করাই আমার এ গ্রন্থ প্রণয়নের উদ্দেশ্য এবং তাহাই 
এন্থলে বর্ণনা করিব। ইহাতে গুহ বিষয় কিছুই নাই ও 
হান্যাম্পদ হইবার কিছুই নাই। যোগ জটিল বাগুহা বিষয় 
নহে । থিয়োডোলাইট ইত্যাদি বন্ত্র দ্বারা চন্দ্র সুষ্য গহণ 
পরিদর্শন, গ্রহ নক্ষত্রগণের স্থান নিরূপণ, ফনোগ্রাফে বা রেডিও 


-২৪ সপ্তমেক্দ্রিয় । 


যোগে সঙ্গীত শ্রবণ ও টেলিগ্রাফে সংবাদ প্রেরণ যেমন বান্ধ 
বিজ্ঞানের কাজ, যোগও সেইরূপ অধ্যাত্ব বিজ্ঞানের কাজ । 


পূর্বে বলিয়াছি হংস বিপরীত “সোইহং* হয়। কিন্তু ন, 
আর ই লোপ হইলে কেবল ও থাকে । ইহাই হৃদয়স্থ শব্দ 
ব্রন্মরূপ গুকার ব। প্রণব ধ্বনি । সাধকগণ শব ব্রন্মরূপ প্রণৰ 
ধ্বনি ( গুকার ) শ্রবণেচ্ছায় ছাদশ দল বিশিষ্ট অনাহত পন্স 
উদ্ধমুখ চিন্তা করিয়া গুরুপদেশ অনুসারে ক্রিয়া করিবেন, তাহা 
হইলে গুকারধ্ৰবনি কর্ণগোচর হইবে । যোগী গুরু বলেন, এই 
শব ব্রন্মরূপ ওকার ব্যতীত আর একটী বর্ণ ব্রহ্মরূপ গুকার 
আছেন। তাহা আজ্ঞাচক্রোদ্ধে নিরালম্বপুরে নিত্য বিরাজিত। 
জ্রমধ্যে ছিদল বিশিষ্ট শ্বেতবর্ণ আজ্জাচক্র ( পিস্থটারী দেহ ও 
পিনিয়ালগ্লাওড ) আছে। এই চক্রের উপরে যেস্থানে স্থৃযুন্না ও 
শহ্ঘিনী নাড়ী মিলিত হইয়াছে, সেই স্থানকে নিরালম্বপুরী বলে। 
তাহাই তারকক্রন্গ স্থান । এই স্থানে ব্রহ্ধনাড়ী আশ্রিত তারক 
বীজ প্রণব € গুকার) বর্তমান রহিয়াছে । এই প্রণব বেদের 
প্রতিপান্য ব্রহ্গরূপ এবং শিব শক্তি যোগে প্রণবরূপ। শিব 


শব্দে হ-কার, তাহার আকার গজ কুস্তের ন্যায় (হাতির মাথা) 
অর্থাৎ “ও” কার। ও-কার রূপ পর্য্য্কে নাদ রূপিনী দেবী; 
তদুপরি বিন্দুদপ পরমশিব | তাহা! হইলেই শুকার হইল । 
স্থতরাৎ শিব-শক্তি বা পুরুষ প্রকৃতির সমাষোগই ঞকার। 
ও'মীতীদং সর্ববং | সমস্ত জগৎই ও'কারময়। তন্ত্রে এই ও'কারের 
স্থুলমুত্তি ষোড়শী, ভূবনেশ্বরী বা রাজশ্রাজেশ্বরী প্রভৃতি 
অহাবিদ্তা প্রকাশিত । 


প্রণবতত্ব । ৫ 


ও'কার প্রণবের নামান্তর মাত্র । ও'কারের তিন রূপ ; শ্বেত, 
গীত ও লোহিত । অ,উ,ম যোগে প্রণব হইয়াছে । এবং 
্রর্থা, বিষণ ও মহেশ্বর প্রণবে প্রতিষ্টিত আছে। অ-কার ব্রহ্ম! 
উ-কার বিষু ও ম-কার মহেশ্বর। প্রণবে সত্ব, রজ ও তম এই 
তিন গুণ, এবং ইচ্ছা শক্তি, ক্রিয়া শক্তি ও জ্ঞান শক্তি এই তিন 
শক্তি প্রতিষ্ঠিত আছে । এই জন্য ইহাকে ত্রয়ী বলা হয় এবং 
বেদকে ত্রয়ী বিদ্যা বলা হইয়া থাকে । প্রত্যেক ব্রাহ্মণেরই 
কার জপ করা কর্তব্য । শাস্ত্রে আছে-_ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠং এতদালম্বনং পরৎ | 
এতদা'লম্বনং ভ্ঞাত্বা ব্রন্মলোৌকে মহীয় তে ॥ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠং এতদালম্বনৎ পরং । 
এতদালম্গনং জ্ঞাত্। যো যদিচ্ছসি তন্ত তত ॥ 
যে ব্রাহ্মণ প্রণব যুক্ত গায়ত্রী জপ করেন, তিনি পরম্পদ 
প্রাপ্ত হন। ব্রাহ্মণগণের গায়ত্রী জপে তিন পুণব সংযুক্ত এবং 
ইষ্ট মন্ত্রের আদি ও অন্তে প্রণব দ্বারা নেতু বন্ধন না করিয়া জপ 
করিলে ইউ মন্ত্র জপ বিফল। আমাদের দেশের ব্রাহ্মণগণ 
গায়ত্রীর আদি ও অস্তে ছুই প্রণব যোগ করিয়া থাকেন । কিন্তু 
এরূপ জপ নিস্ফল। গ্গায়ত্রীর আদিতে ওঁকার, ব্যাহৃতির 
পর ও'কাঁর এবং গায়ত্রীর শেষে গঁকার এই তিন স্থানে প্রণব 
সংযুক্ত করিয়া জপ কর কর্তব্য ॥ 
পুবের্ব বলিয়াছি অ, উ, ম রূপ পর্যযস্কে নাদপিনী অদ্ধ মাত্রা 
€ তদুপরি বিন্দ্রতে ও-কার হয়। স্থতরাং প্রণবে পঞ্চ দেবতা 


২৬ অপ্ুমেক্দ্রিয় | 


আছেন। প্রণবের ষোড়শ কলা আছে । প্রণব জপ করার 
পুর্বে সেই ষোড়শ কলার পুজা কর! কর্তব্য । যথা শিরসি 


১ ২ ৩ ৪ 

অং নমঃ, উং নমহ। মং নমঃ, অর্ধ-মাত্রায়ৈ বা নাদায়ৈ নম» 
৫ ৬ ৭ ৮ 

বিন্দববে নমঃ, কলায়ৈ নমঃ, কলাতীতায়ৈ নমঃ, শান্তায়ৈ নমঃ, 

৯ ১০ ১১ 

শান্তাতীতায়ৈ নমঃ, উনন্মন্টৈ নম, মনন্মন্তৈ নমঃ | ( গুহামূলে ) 
১২ ১৩ ১৪ 

পরায়ৈ নমঃ, ( মণিপুরে বা নাভী মুলে ) পশ্যন্তৈ নমচ অনাহত 


১৫ ১৬ 
চক্রে মধ্যমায়ৈ নমঃ, এবং কে বৈথধ্যৈ নমঃ । এইরূপে পুজা 
করিয়! উদর! স্বরে দীর্ঘ ঘণ্টা নিনাদবৎ ও অবিচ্ছন্ন তৈল ধারার 
স্চায় “€* উচ্চারণ করিয়া নিরালম্ব পুরীতে লেই তেজোময় 
তারক ব্রহ্ধগ স্থানে ওকার বর্তমান রহিয়াছেন, এইবপ চিন্ত! 
করিতে হয়। সাধক ষোগানুন্ঠানে যথাবিধি ষটচন্র ভেদ 
করিয়। নিরালম্ব পুরীতে আনিলে আত্মজ্যোতি রূপ ব্রহ্ম “ও কার” 
অথব1 আপন আপন ইস্ট দেবদেবীর দর্শন পান ও প্রকৃত নির্বাণ 
প্রাপ্ত হন। সকল দেবদেবীর বীজ স্বরূপ বেদ প্রতি পাগ্ ব্রহ্ম 
রূপ প্রণবতত্ব অবগত হইয়াসাধন করিলে এই তারক ব্রহ্গ স্থানে 
জ্যোতির্্য় দেবদেবীর সাক্ষাৎ লাভ করা যায় । 

প্রণবের উচ্চারণ ও তদর্থ চিস্তনই 'কর্্মরষোগ এবং প্রাণকে 
আয়ত্ত করিবার উপায় । 


বর্ণতত্ব ৭ 


ও'মিতি ব্রহ্ষম। ও'মিতীদং পর্ধম। তৈত্তিরীয়োপনিষৎ 
'ৰলিয়াছেন ও কার ব্রহ্ম । ওকার এই সমস্ত জগৎ| ওকার 
অনুকরণ সুচক বাক্য । শ্রোতা ও'কার উচ্চারণ পূর্ব্বক শ্রবণ 
করাইতে বলিলে বক্তা শ্রবণ করাইয়া থাকেন। উদ্দীতা 
প্রস্তোতা, প্রতিহর্তী ও স্ব্রন্ষণ্য নামক উদ্গান__কর্তার! ও'কার 
উচ্চারণ পুর্ববক সামগান করিয়া থাকেন । হোতা, মৈত্রাবরুণ, 
অচ্ছাবাক ও গ্রাব স্ভোতা নামক হোতৃ চতুষ্টর ও'কার উচ্চারণ 
পূর্বক খক্‌ সকল উচ্চারণ করিয়া থাকেন। ওকার উচ্চারণ 
পূর্বক ব্রন্মাখ্য ঝত্বিক অনুজ্ঞা! প্রদান কৰিয়। থাকেন। ওকার 
উচ্চারণ পূর্বক হোমের অনুজ্ঞা প্রদান করা হয়। ওঁকার 
উচ্চারণ পূর্বক ব্রাক্ষণ বেদাধ্যয়নে প্রত হয়েন। ও'কার 
উচ্চারণ পুর্ববক যিনি ব্রহ্ম প্রাপ্তির অভিলাষ করেন, তিনি ব্রহ্ম 
প্রাপ্ত হইয়া থাকেন । 


জ্রঞ্নন্ডত্ব ৷ 


এক্ষণে মুলাধারাদি পদ্মের মাতৃকাবর্ণাত্বক দলের কিঞ্চিৎ 
আভাস দিতেছি 

(১ম) মূলাধার পদ্ম চতুদ্দল বিশিষ্ট, চতুর্দিল, ব, শ, ষ, স 
এই চারি বর্ণাত্বক। মুলাধার পদ্মের বিশেষ বিবরণে ( যাহা 
পরে লিখিত হইয়াছে ) দেখিতে পাইবেন, যে এঁ স্থানে পুর্ন 
বীজের মৃত্তি এরাবত পৃষ্ঠে এশ্চর্য্য দেবতা ইন্দ্রের ক্রোড়ে ব্রচ্মা 
চতুর্ম,খে বেদ উচ্চারণ করিতেছেন। সুতরাং উহাকে চতুদ্দল 
পদ্ম বলে। সাধক যখন ষটচত্র ভেদ করিবার চেষ্টা করিবেন, 


২৮ অপগুমেক্ড্রিয় 


তখন এ চতুর্দলে জ্ঞান ও বৈরাগ্য লাভের জন্য চারি ভাগে 
বিভক্ত বেদের চিন্তা করিবেন। এইরূপ চিস্তা করিলে গদ্ধ 
পদ্যার্দি বাকৃসিদ্ধি ও আরোগ্যাদি লাভ হয়। 

(২য়) জ্কাম্দ্রিষ্ঠাম্ন »াছুম্ন বড় দল বিশিষ্ট ; ষড়দলে- 
ব, ভ, মঃ যর, ল। এই ছয় মাতৃকা বর্ণাতঝক | প্রত্যেক দলে 
অবজ্ঞা, মুচ্ছণণ প্রশ্রয়, অবিশ্বাস, সর্বনাশ ও জুরতা এই ছয়টা 
বৃত্তি রহিয়াছে । সাধককে এই সকল বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়৷ 
উদ্ধে উঠিতে হইবে । এই পদ্ধ্যানে ভক্তি, আরোগ্য ও প্রভৃত্বাদি 
সিদ্ধি হইয়া থাকে । 

(৩য়) মণিপুর পদ্ম--দশদলযুক্ত, দশদল ড, ঢ, ণ, ত, থ, 
দ্র, ধ, ন, প, ফ, এই দশ মাতৃকা ব্্পাত্ক। প্রত্যেক দলে, 
লজ্জা, পিশুনতা, ইর্া, ন্ুযুপ্তি বিষাদ, কষায়, তৃষ্ণা, মোহ, দ্বণা 
ও ভয় এই দশটা বৃত্তি রহিয়াছে । সাধককে এই সকল বৃত্তি. 
পরিত্যাগ করিয়া উদ্ধে উঠিতে হইবে । এই পদ্ম ধ্যানে 
আরোগ্য ও এশ্চধ্যাদি লাভ হয়। 


( ৪র্থ) অনাহত পদ্ম-_দ্বাদশ দলযুক্ত-_দ্বাদশ দল ক, খ, গ,. 
ঘ, ও, চ, ছ, জ, ঝ, এ) ট ওঠ। এই দ্বাদশ মাতৃক। বর্ণাত্বক । 
প্রত্যেক দলে আশা, চিন্তা, চেষ্টা, মমতা, দস্ত, বিকলতা।, বিবেক, 
অহঙ্কার, লোলতা, কপটতা, বিতক ও অনুতাপ এই দ্বাদশটী 
রত্তি রহিয়াছে । সাধককে এই সকল বৃত্তি পরিত্যাগ করিয়া 
উদ্ধে উঠিতে হইবে । এই পদ্ম ধ্যান করিলে অণিমাদি অষ্টেম্চর্ধ্য 
লাভ হুইয়! থাকে | 


বর্ণতত্ব ২৯ 


(€ম) বিশুদ্ধ পদ্ম-_-ষোড়শ দল বিশিষ্ট । ষোড়শ দল-_ 
অ, আ, ই, ঈ, উ, উ, খ। কক, ৯, ই, এ, এ, ও, ও, অং অঃ এই 
ষোল মাতৃত ব্ণাত্বক । প্রত্যেক দলে, নিষাদ, খাষভ, গান্ধার 
ষড়জ, মধ্যম, ধৈবত ও পঞ্চম, এই সপ্ত শ্বর, ওঁভুং, ফট, বৌষট, 
বট, স্বধা, শ্বাহা, নমঃ, বিষ ও অস্ত এই ষোলটা ব্বত্তি 
রহিয়াছে । সাধককে এই সকল রত্তি পরিত্যাগ করিয়। উদ্ধে 
উঠ্ভিতে হইবে । এই বিশুদ্ধ পদ্ম ধ্যান করিলে জরা ও মৃত্যুপাশ 
নিবারথ করিবার ক্ষমতা লাভ হইয়া থাকে! 

ষ্ঠ । আজ্ঞা পদ্ম-_ছ্িদল বিশিষ্ট-_ছুই দল__ই ও ক্ষ এই 
দুই মাতৃকা বর্ণাআ্মক। এই পদ্মের কর্ণিকাভ্যস্তরে হ, ল্‌, ক্ষ ত্রিকোণ 
মণ্ডল আছে । ত্রিকোণের তিন কোণে সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই : 
তিন গুণ ও বিষণ ব্রহ্মা ও শিব এই তিন দেব আছেন। আজ্ঞা 
চক্রের উপরে ঈড়া, পিঙ্গলা ও স্ুযুন্না এই তিন নাড়ীর মিলন 
স্থান। এই স্থানের নাম ত্রিকুট ( পিনিয়াল প্লাণ্ড ও পিস্থুটারী 
দেহ ) এই ভ্রিবেনীর উদ্ধে সুবুন্ার মুখে অন্ধ চন্দ্রাকার মণ্ডল । 
এ অর্ধ চন্দ্রের উর্দে তেজ; পুঞ্জ ম্বরূপ একটা বিন্দু আছে । এই: 
স্থানে বায়ুর ক্রিয়া শেষ হইয়াছে । আমার বষ্েন্দ্রিয় পুস্তকে 
এই পর্য্যন্ত ক্রিয়ার কথা বর্ণিত হইয়াছে । তঙুপরে সগুমেক্দ্রিয়ের 
ক্রিয়া আরম্ভ । এই স্থান হইতে সহত্রার পর্য্যন্ত ধ্যানের ক্রিয়া । 
এই আজ্ঞা পদ্মের আর একটা নাম জ্ঞান পদ্ম। পরমাত্মা ইহার 
অধিষ্ঠাতা। এবং ইচ্ছা! তাহার শক্তি। এই স্থানেই প্রাদীপ্ত 
শিখা বূপিনী আত্মজোতি € যাহার বর্ণনা ষষ্ঠেন্দ্রিয়ে বিশেষরূপে 


৩০ সপ্তমেক্দিয় 


ব্যাখ্যাত হইয়াছে ) সুপীত স্বর্ণ রেণুর ম্যায় বা ইলেকৃটিক 
আলোকের ন্যায় বিরাজমান । এই স্থানে যে জ্যোতি দর্শন 
হয়, তাহাই সাধকের আত্ম প্রতিবিত্ব | এই পদ্ম ধ্যান করিলে 
দিব্য জ্যোতিঃ দর্শন হয় এবং জগতের প্রত্যেক বিষয়ের জ্ঞান 
সম্পন্ন হয়। 

৭ম। ললন। চক্র-_-তালু মূলে রক্তবর্ণ চোঁষট্রি দল বিশিষ্ট 
ললন! চক্রের অবস্থান । এই পদ্মে অহং তত্বের স্থান । এখানে 
শ্রদ্ধা, সম্তোষ, ম্নেহ, দম, মান, অপরাধ, শোক, খেদ, আরতি 
সম্ভ্রম? উর্মি ও গুদ্ধতা এই দ্বাদশটী বৃত্তি এবং অস্থত আছে । 
এই পদ্ম ধ্যান করিলে উন্মাদ, ভ্বর পিত্তাদ্িজনিত দাহ শুলাদি 
বেদন1 এবং শিরংশীড়। ও শরীরের জড়তা নষ্ট হয়! 


৮ম। গুরুচক্র__ব্রহ্গরন্ধে শ্বেতবর্ণ শতদল বিশিষ্ট এই 
-ব্অষ্টম পদ্ম আছে । এই শতদল পদ্মে হংস পিঠের উপরি গুরু 
পাদুকা এবং সকলেরই গুরু আছেন। ইনি অখণ্ড মগুলাকারে 
চরাচর ব্যাপ্ত রহিয়াছেন। এই পদ্মের মস্তকোপরি সহজ দল 
পদ্ঘুটা ছত্রের ম্যায় শোভ। পাইতেছে । এই শত দল পদ্ম ধ্যান 
করিলে সর্ধ সিদ্ধি লাভ ও দিব্য জ্ঞান প্রকাশিত হয় । 
জবস চক্র সহজ্ঞার । 

মহত্র দল কমল কণিকাভ্যস্তরে ত্রিকোণ চন্দ্র-কোটী মণ্ডল 
'আছে তাহার অন্ত নাম শক্তি মগুল। এই শক্তি মণ্ডল মধ্যে 
₹তেজোময় তুরীয় বা বিসর্গাকার মগ্ুল বিশেষ আছে । ইহাই 
কুষ্টির উৎপত্তি স্থান। তদুপরি মধ্যাহ্ন কালীন কোটা সূর্য্য 


স্বাধিষ্ঠান পদ্ম ৪৭ 


কামক্ষেত্রের ম্ধ্যস্থানে পরা প্রকৃতির অগ্ধ শক্তি, আর অপরা 
প্রক্কৃতির ত্রিগুণ শক্তির সম্মিলনে সা্ধ ত্রি বলয়াকারে প্রাণাত্মা৷ 
বা চিৎ-চৈতন্য বা হ্বয়স্তু-লিজ-বেষ্টিত জীবাত্মা, কুলকুগুলিনীরূপে 
অবস্ডিতা । এই জীবাত্ম! বা কুলকুণগুলিনীর ন্বরূপ, জ্ঞান-জনিত 
ধ্যান ও বৈরাগ্যের ধন্মে এ অষ্টপাশ উপেক্ষায়, বেদমাতা 
সাবিত্রী ব৷ গায়ত্রীর স্মরণ হইলেই, অর্থাৎ অজপা হংসের গতি 
বিচ্ছেদে প্রাণায়াম অভ্যান করিলেই, কুলকুগুলিনীর বেষ্টন 
খুলিয়া যায়, অর্থাৎ জীবাত্সা, অবিগ্যাজনিত কন্ম সংস্কার রূপ 
পাশ বন্ধন কাটাইয়া মুক্ত বা চৈতন্য যুক্ত হইয়া, প্রাণাত্মার স্বধাম 
হুদ্‌-পুগুরিকে প্রণবাকারে গতি লাভ করেন। যথা স্থানে 
যথোল্লিখিত ভাবে আধার পদ্ম নহ কুণডলিনীকে ধ্যান করিলে; 
সাধক সেই ধ্যান ফলে বুহম্পতির ন্যায় সৎ পাগ্ডিত্য, অধত্ 
লন্ক নরেন্দ্রত্ব অর্থাৎ মনুষ্য সমাজে সম্মানাহ এবং সর্ধবিষ্! 
বিনোদিত্বের সহসা অধিকার প্রাপ্ত হয়েন। ' অপিচ তিনি 
নিরোগী হইয়। অহর্নিশি মহানন্দে শুদ্ধ ভাবে, কাব্য প্রবন্ধ বচনা 
দ্বারা, সূরগুরু € বৃহস্পতি) প্রভৃতি বুধগণকেও শ্রীতিযুক্ত 
করেন । 
হা প্্িষ্ঠাম্ন স্পল্স। 

লিঙ্গমূলে সমসুত্রে মেরুদণ্ডের মজ্জা! অভ্যন্তরে সুযু্নার, 
এই স্বাধিষ্ঠান পদ্ম ব1 ভূবলেক ।- ইহ! সাম্যা অব্যক্তা পরা 
প্ররুতির অপক্ষীক্কুত অপ. স্তর | এই স্তরে ষড়-দল কমল । 
স্বয়ং ভ্ীভগবানের অধিষ্ঠান হেতু, ম্বাধিষ্ঠান নামে অভিহিত। 

৪ 


৪৮ সগুমেজ্রিয় 


এই পঞ্স সিন্দুর-সদূশ রক্তবর্ণণ ষড় দলে বিকসিত। এই. 
ষড় দল ষড়-রস বা শ্ীভগবানের যড়েস্বর্ষ্যের আশ্রয় । পরত্র্ম, 
গ্রীভগবানের চিজ্জ্যোতিরকণ জীব, পার্থিব এশ্বর্ধ্য উপেক্ষায়, 
অর্থাৎ মূলাধার চক্র ভেদে, সবর্ব গ্রথমেই তাহার উপরি উক্ত 
ষড়েশ্ব্ধ্য পরিপূর্ণ মাধুর্য শক্তির রস ধন্ধে উপাসনায় প্রবৃভ হয়। 
এই ষড় দল বাদিলান্ত (বভমযরল ) এই অক্ষর ষটক, অর্থাৎ 
উক্ত বড় রস বা এ্রশ্বর্যের অক্ষর ( অবিনশ্বর ) অবস্থা। এই 
পল্মের বীজকোষ চতুর্দীর শোভিত ও ক্ষীরোদ সমুদ্রে বেষ্টিত। 
আর্ত, জিজ্ঞান্স, পরমার্থী ও জ্ঞানী এই চতুবির্ধধ অবস্থায়, জীব 
ভগবৎ সাধনার অধিকাঁর লাভ করে বলিয়াই ইহার চতুদ্দীর | 
প্রীভগবানের ক্রিয়াশক্তি সত্বগুণাক্মক মহত্বত্বে অনুপ্রাবিষ্ট হইলে, 
এ সত্বগ্জণ চন্দ্র মগ্ুলবৎ স্থুষ্ভ্র তোয় মণ্ডলে ক্ষীরোদ সমুদ্র 
স্বরূপে তাহাকে বেষ্টন করিয়া রাখে । প্রকৃতি ও সত্বাত্ুক 
জ্বানদেবী ও এন্বধ্য দেবী (বাণী ও লক্ষ্মী রূপে )এ পুরুষের অক্ক 
শারিনী হয়েন। ইনিই ব্যষ্টি জীব সম্টির, অস্তর্ধ্যামী, ক্ষীরোদ 
শায়ী বিণ বা নারায়ণ । তাই ইনি রস-ধশ্মী জীব সত্তা, বাচক 
মকরারুঢ । সাধনানুরাণে শ্রীঞ্চর কৃপায় মূলাধারস্থ কুলকুগুলিনী 
জাগরিতা বা চৈতন্যময়ী হইলে, জীব বা সাধক কামজয়ে 
( আয়ত্বাধীনে ) সত্ত্ব ব। জ্ঞানাত্মক যে শ্হিতি লাভ করেন, সেই 
স্থিতি শক্তি রাকিনী 1 এই শক্তি বলে সাধক, মায়া বা অবিস্থা 
প্রসূতা সমস্ত বাধ বিশ্ত খণ্ডন করিয়া উত্তরোত্তর সাধনান্ুরাগ 
সম্পন্ন হয়েন, তাই রাকিনী দেবী নবদ্ঘনম্যামরূপে নানা অন্ত 


মণিপুর পল্স ৪৯ 


উদ্তাহস্তা। সাধনানুষ্ঠানে সাধকের জ্ঞানে এই ভাব গ্রাতিষ্িতা 
হইলে, সাধকের সকল কুষ্ঠা বিগত হওয়ায় তাহাকে বৈকুঠ্ঠের 
অধিকারী করে। এই বৈকুষ্ঠের দক্ষভাগে শিব, ইন্দ্র, ব্রন্মা, 
নারদাদি দেব বাঞ্ছিত, পরব্রহ্ম শ্রীভগবানের তুরীয় ধাম গোলক। 
এই পদ্ষমে ধান প্রতিষ্ঠিত হইলে সাধকের, অহ অভিমান সহ 
ষড় রিপুজয়ে ( আয়ভ্তাধীনে ) বিগত মোহে, হৃদয়ে জ্ঞান সুর্য, 
নবোদিত দ্রিবাঁকরের ন্যায় উদিত হয়, তাহাতে ভিনি গছ, পদ্ভ, 
প্রবন্ধার্দি কাব্য রচনার উৎকুষ্ট কবিত্ব শক্তি লাভ করেন । 
নিঞ্পুহ্ল সলভ । 

নাভিমুলের সমসুত্রে মেরুদণ্ডের মজ্জা অভ্যন্তরে স্থযুম্নার 
এই মণিপুর পদ্ম বাঁ শঃলোঁক। উহা! সাম্য অব্যক্তা পরা 
প্রকৃতির তেজস্তত্ব। এই পদ্মা ডাদি ফাস্ত (ড,ঢ,৭, তথ, 
দ. ধন, প, ফ,) দত শোভিত দশ দলে নীল বর্ণে 
বিকসিত। তেজের গুণ ব্রূপ। পরব্রহ্ম গ্রীভগবানের দিব্য 
চিছীধ্য কণা প্রাণাত্সা, শ'য়াশ্রয়ে ব্যোম ও মরৎ স্তর হইয়। 
তেজস্তত্বে অনু প্রবিষ্ট হইলে, দশ দিউমণ্ডলে দশধা সঞ্চারিত 
থাকিয়। গাঁণাত্বাসহ, রূপ প্ররুতির এ আদিম অবস্থাই অবিনশ্বর 
অক্ষর ব্রহ্ম সত্তা ডাদি ফান্ড দশাক্ষর অবলম্বনে সমঠি বিশ্ব 
ত্রন্মাণ্ডে বীজ মধ্যে রৃদ্ঘবৎ গ্রস্থণ্ত থাকেন । এইরূপ প্রকৃতি 
বা তেজজ্তত্বের শক্তি, বৃষ্টি জীবদেহে নাভি মণ্ডল অবলম্বনে 
দশেক্দ্রিয় রূপে কাঁধা শল হইতেছে। এই পানর জীব কোষে 
তেজ বীজ *রং” স্বত্তিকাখ্য ক্ষেত্র মধ্যে অবস্থিত । এ বীজদেবত। 


& সগুমেক্দিয় 


মেবারুঢ় বৈশ্বানর ! এক হস্তে ত্রিভুবনস্থ লোক সকলের 
বাঞ্ছিত ফলদান, ও অপর হস্তে অভয় এবং বর দান করিতেছেন । 
ভাহার ক্রোড়ে রুদ্ররূপী মহাকালের অধিষ্ঠান। এই দেঁবতা- 
দ্বয়ের বাম পার্থ শ্ব-মবর্ণা, চতুভূ'জা, গীতবাসে বিবিধাভরণ-__ 
ভূদ্ঘত! ল;কিনী বা ভদ্র কালীরূপা যোগিনী দেবী অধিষ্টিতা 
তছেন। গ্াণাত্মা০ আশ্রয়ে জুল-দেহাশ্রিত জীবাআা। স্বস্তি 
কাখ্য নিরুত্তি ক্ষেত্রে, সংযম কণা ফোগিনী ভদ্রকালীর শক্তিতে, 
রূপ প্রক্কৃতি জয় ক্রিজে পারলেই তাহার ইন্দ্রিয় শক্তি শ্হিতি 
লাভে, মৃত্যুরূপ মহাকাল তাহার ক্রোড়ীভূত্ত হয়; অর্থাৎ স্বত্যু 
ইচ্ছণধীন হয়। আর প্রকৃতির রূপে বিমুগ্ধ জীবাত্মা, অজ্ঞানাচ্ছন্ন 
পশ্ড__মেষের ন্তায় কাম ভোগ পরায়ণ হইলেও তাহার নাভিস্থিত 
এঁ বৈশ্বীনর দেবতার আশ্রয়ে আশ্রিত থাকিয়া, শ্বাস প্রশ্বাস রূপ 
ক্ষয় মাঞ্গে জন্ম ম্বত্যু আবর্তে, নিজর্লুত কনম্মকল ভোগ করিতে 
চকে । হাই এ দেবতা বর্গের বিজ্ঞান রহস্ত । এই মণি- 
পুত্াখ্য ন।ভি পদ্মে ন্ছি বীজাত্মক বৈশ্যানর ও তৎ ক্রোড়স্থিত 
এন্দ্র কুপীী মহাকাল এবং যোগিনী দেবীকে ধ্যান করিলে, সেই 
ধ্যান ফলে সাধক স্থষ্টি, সংহার ও পালনে সমথ হয়েন। তাহার 
মুখ পদ্সে স্বরস্থতী বিরাজমাঁনা থাকেন । ভাহাতে তিনি জ্ঞান 
সম্পত্তি লাভ করেন | 
অন্াহুস্তঞ স্পল্স। 

বক্ষল্ছলের সমনুত্রে মেরুদণ্ডের মজ্জঞ মধ্যে অনাহত ব৷ 

হৃতৎপদ্ম বা মহলেশক | নাম্যা অব্যক্তা পর! প্রকৃতির, অপঞ্চী" 


মণিপুর পল্প €১ 


কৃত সুন্ধ মরুৎ স্তর | এই পদ্ম বন্ধুক পুম্পের ম্যায় রক্তাভ, 
হরিছর্ণে দ্বাদশ দলে শোভিত । অর্থাৎ দশেক্দ্রিয় ও মন এবং 
বুদ্ধি এই দ্বাদশ স্পর্শ জ্ঞানাত্মক শক্তি সমম্থিত। পরক্রক্ম 
জ্ীভগবানের জীব, ও জগদ্বীজ চিৎকণ-প্রাণ যতকাল তাহার 
সহিত মিলিত হইতে না পারেন, ততকাল ব্রঙ্গের, কাদি ঠাস্ত 
( ক, খ, গ, ঘ, ও, চ. ছ, জ, ঝ, এ, ট ও ঠ) এই ছাদশ অক্ষর 
মিশ্র বর্ণ প্রতি অবলম্বনে, এই সুক্ষ মরুৎ স্তরে প্রন্থণ্ড থাকিয়া 
স্থুল হইতে স্থুলতর জীব ও জগন্রপে পরিণত হইতে থাকেন । 
এই হৃদ্‌ পদ্মকোষে সত্ব প্রধান ত্রিগুণাত্মক ত্রিকোণ মধ্যে ধুঅবর্ণ 
ষটুকোণ বায়ু চক্র | এ চক্রু মধ্যে বাঝু বীজ অক্ষর ব্রহ্ম “বং” | 
তাহার দেবত। শব্দাত্ম স্পর্শ-মুগ্ধ-স্গ । এস্বগাধিরুঢ় ঈশাপ 
নামক শুক্বর্ণ চতুভূ'জ শিব, অর্থাৎ শুদ্ধ সত্তাত্বক মুক্ত জীবাত্ম। । 
তৎ ক্রোড়ে বাহু চতুষ্টয়ে, পাশ, কপাল, খটবঙ্গ ও অভয় ধারিনী, 
সুধা পান মত্বা। পীতবর্ণা অনুভূতি দেবী কাকিনী বা ভুবনেশ্বরীর 
অবশ্থিতি। ইনিই জীবের বিষয় জ্ঞানের স্থঘতির ( অনুভব ) 
উদ্বোধক, তাই গলে অস্থি মালা । এ ষটুকোণ ক্ষেত্রের উদ্ধে 
জ্ঞান-বৈরাগ্য দেবতা, অন্ধ চন্দ্র বিভূষিত দ্বিভূজ বাণাখ্য শিব" 
লিক্গ। ইহাকেই হৃদয় গ্রশ্থি বলে । এই হৃতগ্রাস্থি ভেদ করিতে 
পারিলে, অর্থাৎ জ্ঞান বৈরাগ্যের বলে, প্রাণ-চৈতন্তের ধন্ে, 
গ্রীভগবানে অথবা আপনাপন ইঠষ্ট দেবে ভক্তি অর্থাৎ অনুরাগ 
ভরে একান্ত শরণ লইলেই এই হৃৎগ্রন্থি ভেদ হয়। এ গ্রন্থি 
বা জ্ঞান সত্তার উপরেই অবিস্তা আবরণ অর্থাৎ তোমার আত্মার 
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ত্রিপুটী শৃঙ্থল। এই অবিদ্া! বাঁ ত্রিপুটার অন্তরালেই অষ্ট সখী 
ব! অষ্ট নায়িকা বেষ্টিত এ গুপ্ত অষ্টদল পদ্ম । ইহাকেই হুদ 
পুণ্ডরীক বা হৃদ্গুহা বলে। ধন্মের নিগুঢ় তত্ব এই গুহা মধ্যেই 
নিহিত | এ অঙ্টনায়িকার বা অষ্ট সখীর সাহায্যে জীবাত্মা, এ 
হৃদৃগুহায় প্রবিষ্ট হইলে, হংস ভাব বা অবস্থা প্রাণ্ড হন। 
অর্থাৎ হংসাখ্য শ্বাস প্রশ্বাস, শ্রীগ্ুরু-কূপালন্ধ শক্তি সঞ্চার রূপ 
ক্রিয়া শক্তি বলে ইচ্ছা ও জ্ঞান শক্তিকে লইয়। মেরুদণ্ড মধ্যে 
পরাক্ষেত্র সুধুনায় প্রবিষ্ট হয়। অর্থাৎ গুরু প্রদত্ত মন্ত্র, ও 
গায়ত্যাদির অবলম্বনে উল্লিখিত ভাবে হৃদয় গুহায় প্রবেশ 'লাভ 
করে। এস্থানে কল্পতরু মূলে মণি-পিঠোপরি অঙগুষ্ঠ পরিমিত 
দীপ কলিকাকার পজ্ঞ'ত্মা, প্রাণ চৈতন্তে তন্ময় হইয়া তাহারি 
চিজ্জ্যোতি ধন্দ্ের দিব্য দৃথ্িতে, সাধক, শ্রীভগবান বা আপনা- 
পন অভিমত ইষ্ট দেবের দর্শনে ক্ৃতকৃত্য হন। গ্রগুরু প্রদত্ত 
শক্তি সঞ্চারের বলে এই হুদ পন্মেধে পরিমাণে তুমি ধ্যান 
নিষ্ঠ হইতে পারিবে, তোমার অরা ( চিজ্জ্যোতি ) সেই পরিমাণে 
বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া! তোমাতে প্রারৃতিক প্রিয় দর্শনতা জ্ঞানি- 
গণাগ্রগণ্যতা, জিতেক্দ্রিয়তা, দূরদর্শিতা, দৃরগ্রাহিতা ও লক্ষ্মীর 
অযাচিত কুপাশ্রয়তা প্রভৃতি সুস্প্স শরীর অবলম্বনে পরকায় 
প্রবেশাধিকার পর্য্যস্ত প্রকাশ করিবে । 


ন্বি্ঞদ "দুম । 
ক স্থলের নমসূত্রে মেরুদণ্ডের মজ্জামধ্যে এই বিশুদ্ধাধ্য 
পল্ম বা জন-লোক । এই স্থানে অব্যক্তা পরা প্রকৃতির ব্যোম- 
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-সতত্ব-কার্ধ্যশীল । ব্যোমতত্তবে অন্য তত্ব চতুষ্টয়ের সংশ্রাব অভাবে 
নির্দমলত্ব বিধায় বিশুদ্ধাখ্য নামে অভিহিত । এই পদ্ম অত্যুজ্জল 
ধুঅ-বর্ণ ষোড়শদলে শোভিত । শ্রীভগবানের চিদ্বীর্ধ্য প্রাণ" 
চৈতন্য, মায়। প্রকৃতির আশ্রয়ে ব্যোমতত্ত্বে আসিলে, এ ব্যোমের 
আশ্রয়ে অপর তত্ব চতুষ্টয়ের সম্মীলনে পঞ্চীকৃত হইয়া আকাশ, 
অনিল, অনল, সলিল ও পৃথিবী নামে পঞ্চভূত পদার্থে পরিণত 
হয়। তখন গ্রকৃতির ত্রিগুণ, পঞ্চভূত পদার্থে ক্রিয়া শীল হয়। 
তখন এ ত্রিগুণীকুত পঞ্চভূত, পুরুয় প্ররতি তত্বাত্মক প্রাণের 
সন্থায় প্রকাশিত হয়া পঞ্চভূতাত্মক বিশ্ব প্রকাশিত করে। 
তাই এইপক্ম ষোড়শ দলে ষোড়শ স্বরবর্ণ অক্ষর ব্রহ্মনত্তায় 
বিকশিত! এই পদ্মের বীজকোষ মোহান্ধকার বিধ্বংশী চন্দ্র 
মগ্ডলে বেট্টিত। তন্মধ্যে ব্যোমবীজ “হং” অধিষ্টিত। তাহার 
দেবতা শুরুব্্ণ হস্তিপৃষ্টে পঞ্চবক্ত* ত্রিলোচন দশভূজ হর, তাহার 
ক্রোড়ে গৌরী, তদ্ামে চতুভূজে পীতবর্ণা শাঁকিনী নান্বী ষোগিণী, 
ধনু, বাণ, পাশ ও অক্কুশ ধারণ করিয়া আছেন । ত্রিগুণাত্মক 
জীব ও জগৎ সহ দশদিক বিস্তৃত পঞ্চভূত, ব্যোমতত্ত্বে বিলয় 
প্রাপ্ত হয় বলির! সংহার মুগ্তি হর, দশভূজে পঞ্চমুখে ভ্রিনয়ন | 
মোহের প্রবলতায় পঞ্চত্ব বা মৃত্যু সংঘটন হয় বলিয়া, হর, হস্তি 
সমারুড। জ্রীগুর কুপালন্ধ শক্তি সঞ্ধারে সাধক অভ্যাস ও 
বৈরাগ্যবলে প্রীভগবানের জ্ঞান ও ভক্তি সম্পন্ন হইলে অজ্ঞান 
বিনাশেই এ জ্ঞান ও ভক্তি লাভ করেন । তাই জ্ঞান যোখিনী 
ধনু, বাণ, পাশও অন্কুশ হস্তে ভক্তি দেবী গৌরীর পার্ছে 
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অবস্থিত। যে সাধক শ্রীগুরু কৃপালন্ধ শক্তি সঞ্চারের বলে 
এই বিশুদ্ধ পয্মে, মনসহ জীবনীশক্তি ও প্রাণ, ধ্যানবলে স্থির, 
রাখিতে পারেন, তাহার ক্রোধে ত্রিভুবন বিচলিত হয়। ব্রন্গা 
বিঝুঃঃ মহেশ্বর, সূর্য্য এবং গ্রণপতিও তাহাকে নিবারণ করিতে 
পারেন না। এই বিশুদ্ধাখ্য পন্মের ধ্যান ফলে সাধক উত্তম. 
কবিত্ব শক্তি এবং বক্তৃতা শক্তি লাভ করেন । র্ববদা শাস্তচিত্ত, 
সকলের হিতকারী, রোগ শোক বজ্দিত এবং চিরজীবী হইয়া 
জ্ঞান শক্তির ত্রিলোক দর্শনের ক্ষমতা প্রাপ্ত হন । 
আতভ্তাঞ্পম্ম। ৃ 
জধুগলের মধ্যস্থানের ঠিক সমসুত্রে নুযুন্নার অভ্যন্তরে এই 
দিল আ্্াখ্য কমলের স্বান। মেরুদণ্ড অভ্যস্তরস্হিত মজ্জার, 
সহিত যেস্থানে মন্তকমধ্যস্থ মস্তিকের সংযোগ সেই স্থানকে 
আজ্ঞাচক্র বলে। মস্তিক্ষ মধ্যস্থ ব্রহ্মরন্ধ, বা সহজ দল কমল 
হইতে প্রাণ চৈতন্তের প্রবৃত্তি শক্তি এই আজ্ঞাচত্র হইতে 
নিয়মিত হইয়া! স্থুল ও সুক্ষ শরীরস্থ সব্র্বকেন্দ্র স্থানে আইসে 
বলিয়াই ইহার নাম আজ্ঞাচক্র । ন্থৃযুন্া এই আজ্ঞাচক্র হইতে, 
ছিধাভূত হইয়া মস্তরকের সম্মুখ ও পশ্চাৎ দিক হইতে ব্রহ্মরন্ধে, 
গ্রিয়াছে। ব্রহ্গরন্ধ, হইতে এতছৃভয় পথ দিয় প্ররৃত্ি ও নিরৃত্তি 
মুলক শক্তি, আজ্ঞা চক্রে আসিয়া প্রবিষ্ট হয়। এই প্রবৃত্তি 
নিরৃত্তি শক্তিই আজ্ঞাচক্রের দ্িদল | ব্রহ্মজ্জ্যোতি প্রাণ চৈতন্যের? 
চিন্তা শক্তি এই পম্মাশয়ে বিকাশ প্রাণ্ড হয়। এই জন্য ইহার 
বীজকোব চিস্তামশিপুর নামে খ্যাঁত। স্ুল দেহের নব ছার পথে 
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অহংকার তত্বাতবক মনের ত্রিগচণাত্মক বিষয় ভোগ ব্যাপাব নিম্পন্ 
হয়। এজন্য ত্রিগুণাত্মক দেবতা ব্রহ্মা বিষুণ মহেশ্বরের অবস্থিতি । 
এ ক্ষেত্র মধ্যে পরমাত্মারূপীহংসের ক্রোড়ে সিদ্ধ কালিকা শক্তিসহ 
রূদ্রের অবস্থান। সাধন বলে পঞ্চভূত-প্রর্তি জয়ে মূলা- 
ধারাদি বিশুদ্ধাখ্য চক্রভেদ করিতে পারিলেই পরা প্ররুতি 
আগ্যামহাশক্তির ক্ুপায় কাল-বি্জয় হয়। তাহাতেই এ সিদ্ধ 
কালী, রুত্রাখ্য জীবাত্মার ক্রোড়গ্রত1। এই চক্রে ষড় রিপুসহ 
মনের অবস্থান। ভাই যোগিনী দেবী সম্মুখীন । এই চক্রের 
সাধনায় ষড় রিপু বিজিত হইলে প্রাণ প্রবাহ পরমাত্মা বিজড়িত, 
গ্রণবব্ূপে অবস্থিত হয়েন । 
ভনজ্চড্ব্ব পতন স্জ্। 

সাধকের শ্িদেশে অধোমুখ সহজদল কমল অবস্থিত, 
সহত্র অর্থে অনস্ত । অনাদি অনন্ত বিরাট জগতের মধ্য হইতে 
সাধকের গ্রয়োজনানুষায়ী শর্ষি এ অনস্ত হইতে আকরুষ্ট হইয়া 
সাধকের শিরদেশস্থ সহআ দল কমলে সঞ্চারিত হয়। এ 
কমলের নিন্সে উদ্ধমুখ দ্বিদল আজ্ঞা কমলের অবস্থান । এই 
আভ্তাখ্য কমলের নাম মনস্তত্বঃ ৷ প্রবৃত্তি ও নিরত্তি প্রধানশক্তি 
বশতঃ এই কমল ছিদলে বিকশিত । এই মনস্তত্ব বা দ্বিদল 
আজ্ঞা কমলের উদ্ধে স্বর্ণ পীতাভ শ্বেতবর্ণ অষ্টদল অভ্যন্তরে 
হাদশ দলের উপর শ্রীগুরুর আসন | যিনি ব্যন্টিরূপে সাধকের 
এবং সমষ্টিরূপে বিশ্ব ব্রহ্মাণ্ডে হিরণ্য গর্ভতত্ব স্বরূপে তমোঞ্চ৭ 
উপকণ্ঠে বিশুদ্ধ সত্ত্ব গুণাত্বক সুমহান মহতত্বরূপে প্রতিষ্ঠিত । 
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এবডডুত মহতত্ত্ই ব্যষ্টি জীবদেহে নিশ্চয়াক্মিকা বুদ্ধি বা ধীশক্তি। 
আর সমষ্টি বিরাটে পরম মঙ্গলময় শিব স্বরূপে বা গুরুরূপে 
অবস্থিত। এই সুমহান নিশ্চয়াত্িকা বুদ্ধি বাঁ ধীশক্তি বা 
শ্রীগুরুদেব, সাধকের কল্যাণেচ্ছু হইয়া! সৎক্ষেত্রে রজোগুণ বা 
শক্তিকে আশ্রয় করিয়া সর্ববিধ মঙ্গল সাধককে গ্রদান করেন | 
সহজদল পদ্মের চারিদিকে পঞ্চাশ দল বিরাজিত এবং এঁ পঞ্চাশ 
দলে পঞ্চাশ মাতৃকাবর্ণ আছে! সহজ্জদল কমল কর্ণিকা 
অভ্যন্তরে ত্রিকোন চন্দ্র মগুল আছে। 


শগুত্সেতিক্রহ্্র াত্িডিল্্ জন্ত্য ভল্টাঞ্রন্না | 

আসার হষ্টেক্দ্রিয় পুস্তকে আজ্ঞাচক্র পর্যযস্ত ক্রিয়! করবার 
কথা শেষ করিয়াছি । এক্ষণে এই প্রবন্ধে আজ্কার উপর উঠে 
জীব ঈশ্বর ও মায়া প্রভৃতি বিষয়ক জ্ঞান আলোচনা করে 
কিরূপে সেই চরম দীমা “আমিত্তে পৌছিতে হয় ভাহাই বর্ণিত 
হইবে । গীতার অষ্টাদশ অধ্যায়ের ৬৬ শ্লোক আছে যে-_ 

ইতিতে ভান মাখ্যাতং গুহ্যাদ্‌ গুল্ক তরং ময়া। 

বিশ্বশ্তৈতদ শেষেণ যথেচ্ছলি তথা কুরু ॥ 

এই শ্লোক হইতে প্রতিপন্ন হয় যে মানুষ প্রকৃতি পর্তস্ত্র, 
স্বভাব পরতন্ত্র এবং ঈশ্বর পরতন্ফ্র হলেও ইচ্ছাবিষয়ে মানবের 
স্বাতত্র্য আছে । এই শক্তি থাকাতেই মনুষ্যের পশু অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠত্ব । 

লীতার নবম অধ্যায়ের ২৯ শ্লোকে ভগবান বলিয়াছেন । 


লহুজদল পল ৭ 


সমোহহং সর্ববভূতেষু নমে দ্বেষ্যোহত্ি ন প্রিয়ঃ | 
, যে ভজস্তি তু মাং ভক্ত্যা ময়িতে তেষু চাপ্যহম্‌ | 

আমি সর্বজীবের পক্ষেই একরূপ ; আমার কেহ প্রিয় বা 
কেহ অপ্রিয় নাই । যে আমাকে ভক্তিপুর্ধক ভজন! করে, লে 
ব্যক্তিকে আমি অনুগ্রহ করিয়! থাকি । ভগবানের কাছে কেহ 
প্রিয়ও নহে, অপ্রিয়ও নহে । তিনি কম্ম ফল বিধাতা । 

সাধনার পরপর চারটী ক্রম আছে। গরথম “মন্মনা ভব*। 
অর্থাৎ আমাতে বা কুটস্ছ চৈতন্যে অথবা পি্ুটারী দেহে, যেখালে 
ক্রমে মন ও বুদ্ধিকে একাগ্র করিয়া লইয়া আমসিয়াছ, সেই 
স্থানে মনকে সম্পুণ রূপে দংঘত কর । দিতীয় ক্রম “মুক্ত 
হও” অর্থাৎ একমাত্র আমাতে অনুরস্ত হও জর্থাৎ মনের আসক্তি 
একমাত্র কুটন্ছে রাখ, অন্য কিছুতেই মন দিও না। তৃতীয় ক্রম 
*মদ্যাজী ভব” | অথাৎ মন্ত্র সহযোগে আমার পুজাকর | অর্থাৎ 
আমার যে মন্ত্র গ্রণব, সেই 'প্রর্থব উচ্চারণ কর, সেই সঙ্গে 
আত্মাঁমন প্রাণ আমাতে সমর্পণ কর । তারপর চতুর্থ ক্রম “মাং 
নমস্কুরু” | কুতাঞ্জলি পুটে শির বা মস্তক নংযুক্ত করিয়া আমার 
সম্মুখে দণ্ডবৎ নত হয় । অর্থাৎ পুর্কোস্ত ভিন ক্রসের পর্‌ 
আমার সমীপস্থ হ*য়ে আমাকে স্থির নেত্রে চেয়ে থেকে ক্রিয়া- 
শক্তি ও জ্ঞানশক্তি যুক্ত কর। নিশ্চেষ্ট হও । এই ক্রিয়ায় হই শক্তি 
(ক্রিয়। শক্তি ও জ্ঞান শক্তি ) যখনই যুক্ত হবে, তখনই সাম্য 
ভাব আন্বে। ইন্ত্রিয় সমূহ নিক্ষ্িয় হবে, দৃশ্য থাকবে না। 
ভ্যান পাকা না হওয়া পর্ষ্যস্ত এই দর্শন, অদর্শন বারবার 


৫৮ সগুমেক্ছ্রিয় 


হবে। ইহাই নমক্কার। ইহার শেষ ফল আমাতে এসে মিশে 
আমি” হয়ে যাবে । *সোহহং” অবস্থা! পাবে । এটী একেবারে 
এব সত্য | ] 

মনই মনুষ্যের বন্ধন এবং মনই মেক্ষের কারণ। আমি মনকে 
ভুমুখো সর্পের ম্যায় আরুতি বিশিষ্ট মনে করি। কারণ মনকে 
আত্মদর্শনে লীন করা যায় এবং মনকে অতি নীচ কন্মেও নিযুক্ত 
করা যাইতে পারে । এইজন্য গীতা বলিয়াছেন-_ 

ইন্ক্রিয়াণাং হি চরতাং যম্মনোহনু বিধীয়তে ॥ 

তদন্য হরতি প্রজ্ঞাং বায়ু নাবমিবাস্তলি ॥ 

বিষয় বিলাসী ইন্দ্রিয়গণের মধ্যে একটী ইন্দ্রিয়কে লক্ষ্য 
করিয়া যখন মন ধাবিত হয়, তখন জলের উপর ভাসমান 
নৌকাকে প্রতিকূল বায়ু যেমন বিচলিত করে, তন্দরপ সেই 
ইক্দ্িয় সাধকের প্রজ্ঞা হরণ করিয়া লয় । 

যোগাভ্যাসকালে সাধকগণকে যোগের অষ্টাঙ্গের যে যম, 
নিয়মাদি সাধনার বর্ণনা করা হইয়াছে, তাহা প্রতি পালন করা 
কর্তব্য । কিন্তু এ সংসারে গৃহী মাত্রেবই সেই সকল নিয়ম 
পালন করা অসস্ভব । তবে কি যোগ সাধনা হইবে না£ 
হইবে ; আসক্তি শুশ্য হইয়া সকল কার্ধ্যই করা যাইতে পারে । 
আসক্তি শুন্য কা্য্যই শ্রেষ্ঠ । সপথে থাকিয়া অর্থ উপার্জন 
করা সকলেরই কর্তব্য । কারণ অর্থ বিনা কোন সৎ কার্য্যগ 
দু্ম্পন্ন হয় না। কিন্তু অর্থ উপাঙ্ছনে আসক্তি বা ব্যাকুলত। 
প্রকাশ কর! কর্তব্য নহে । গীতাও বলিয়াছেন, যে, 


সহজ দলপ্ধ ৪৯ 


যদৃচ্ছা লাভ সস্তষ্টো ছন্বাতীতো বিমৎসরঃ। 
সমঃ সিদ্ধা বসিদ্ধৌ চ কৃত্বাইপি ন নিবধ্যতে ॥ 

"বিশেষ যত্ব ও চেষ্ট। না করিয়াও যাহা অনায়াসে প্রাপ্ত হওয়া 
যায় অর্থাৎ প্রার্থনা ও উছ্ভম ব্যতীত যাহ প্রাপ্ত হওয়ায়, তাহাতেই 
যিনি সন্তুষ্ট থাকেন ; ধিনি ক্ষুধা তৃষ্ণা শীত ও উষ্ণ আদি ছন্দের 
মধ্যেও স্থিরভাঁবে ব্রন্মকে অনুভব করেন, এবং কার্যকালে ফল্‌ 
লাভ হইলে অথবা নী হইলেও খীহাঁর চিত্তে বিকার জন্মে না, 
তিনি কম্ম করিলেও বন্ধন দশাগ্রন্ত হন না | 

যেন সর্বদা মনে থাকে,আমি অকর্তী” | সমস্তই ভগবানের, 
আমি নিমিদ্ভ নাত্র। তাহার রাজ্যের হুশৃভালা ও শাস্তি 
সংস্থাপনের জন্য আমাকে এই মর্ত্য লোকে প্রেরণ করিয়াছেন । 
স্ত্রী পুত্র কন্তাদির প্রতি মায়াতেও এরূপ সম্বন্ধ স্থাপন কর! 
কর্তব্য । ভগবান আমার উপর তাহাদের রক্ষণাবেক্ষণ ও ভরণ 
পোষণেব ভার অর্পণ করিয়াছেন, স্থতরাং আমার তাহার আদেশ 


প্রতি পালন কর। কর্তব্য । কিন্তু তাহাদের দ্বারা কোন ভাবা 
হ্বখের আশ? করা কর্তব্য নহে । কারণ আশা করিলেই নংসারে 
আসক্তি আলিয়া নিজেকে দুঃখ ভারী হইতে হইবে । সকল 
'বিষয়েই বৈরাগ্যের আশ্রয় লইতে হইবে । সব্ব কন্ম ফল ত্যাগী 
হইতে হইবে । একাগ্র চিত্তে সহআ্রারের বিন্দু ধরে থাকলেই 
মনের উপর আধিপত্য জন্মে এবং প্রাকৃতিক আবরণ আপনা 
আপনিই ক্ষয় হয়। 


যোগীরা বলেন, আমর যখন তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত করিবার 
ইচ্ছ! করি, চন্ম চক্ষুর অগ্রান্থ বস্ত গ্রহণ করিতে বাঞ্ছ। করি 


৬০ সপ্তমেক্দিয় 


--অর্ধাৎ কোন ইন্দ্রিয়াতীত বস্ত জানিতে ইচ্ছা করি, তখন 
আমরা প্রথমতঃ ইচ্ছাশক্তির ছারা ইক্জ্রিয় ছার রদ্ধ করতঃ সমুদায় 
দিদিক্ষা বৃত্তি পু্তীকৃত করিয়া ললাট অভ্যন্তরস্থ চিত্তের উপর 
অর্পণ করি । তছলে চিত্ত তখন একাগ্র হয় এবং ভৌতিক 
চম্ফুর লমুদায় শক্তি সেই একাগ্রীকৃত চিত্তে গিয়া আবিষ্ট হয়। 
তথ্খন আমরা প্রবল ইচ্ছাশক্তির দ্বারা ভৌতিক চক্ষুর ও অন্যান্য 
ভৌতিক ইল্দ্িয়ের শক্তি সমূহ আকর্ষণ করিয়া তৎসমুদরায় পুজী- 
ব্লৃত, কেন্দ্রীকৃত, বা একমুখ করিয়া তাহ! চিত্তের উপর প্রয়োগ 
করি । এই কার্য্য করিবামাত্র আমাদের চিত্র-স্থাঁন (ললাট 
'আভ্যন্তরস্থ পিনিয়'ল গ্লা্ড ও পিকুটারী দেহ ) যেন দপ করিয়! 
স্থলিয়া উঠে অর্থাৎ এক প্রকার আশ্চর্য আলোক প্রীদুভূ্ত 
হয়| তখন অন্থরাকাশ সহজ্ঞগ্চণ জ্যোতির্দ্ায় হয়, স্ববর্ণাচ্ছাদিত 
ভ্রামরী গুহ! দৃষ্টি গোচর হয়। তার আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তি 
আপন? আপ্লিই নিস্তেজ হয়ে যায়। সুতরাং সেই জ্যোতিতে 
আমরা পুর্ব সক্কল্লিত বা দিদৃক্ষিত বস্ত অবাধে দেখিতে পাই। 
পৃথিবীর প্রান্তশ্থিত বস্ত দেখিবার ইচ্ছা! হইলে আমাদের সেই 
প্রান্ত স্থানে যাইতে হয়না । তাহা আমর! এই ললাট মধ্যেই 
দেখিতে পাই । ঈপ্গিত বন্ধ দেখিবার জন্য আমাদের কোন 
ভৌতিক আলোকের প্রয়োজন হয় না। সেই জ্যোতির্ময়, 
'আলেোকনয় বা গ্রজ্ঞানময় সগ্তমেন্ট্রিয় বা তৃতীয় চক্ষুদ্বারা আমরা 
ভূত, ভবিষ্যত, বর্তমান, ব্যবহিত, বিপ্রকুষ্ট € বনু দুরস্থ) সমস্ত 
বন্তই দেখিতে পাই ! 


সহজ দলপ্স ৬১ 


এতাদৃশ তৃতীয় চক্ষু প্রস্ফুটিত হইবার পুর্বে অর্থাৎ যোগ 
সিদ্ধ হইবার পুবের্ব, বিবিধ অলৌকিক, আধ্যাত্মিক, আধি দৈবিক 
ও অূধিভৌতিিক ঘটনা অনুভূত হইতে থাকে । বিবিধ অমানুষ 
দৃশ্য দেখিতে পাওয়া যাঁয়। আকাশে দেবদেবীর মুর্তি, কখন দেরানু 
চর দিগের ছায়া, কখন ইস্ট দেবতার প্রতিমুদ্তি, কখন দিব্য গন্ধ, 
কখন ব! দিব্যবাণী (দৈববাঁণী) কখন বা দিব্য নিনাদ জ্ঞানস্থ হয় । 
দেহাভ্যস্তরে কখন বিল্লীরব, কখন ঘণ্টা! নিনাদ কখন বংশিধবনি, 
কখন বীণার শঙ্ক, হৃদয়ে কখন ইষ্ট দেবতার বা উপাস্ত দেবতার 
উদয়, ইত্যাদি বছ অলৌকিক আশ্চর্য্য ব্যাপার দুষ্ট) শ্রুত ও 
অনুভূত হুইতে থাকে । সে সকল ব্যাপার সত্য? কি 
বিশ্বাসের ছলনা € তাহ! আমরা জানি নী। এ স্বন্ধে নার 
উপদেশ এই যে, যখন দেখিবে, উক্ত প্রকার অলৌকিক ব৷ 
'অমানুষী কাণ্ড সকল প্রত্যক্ষ হইতেছে, তখন তাহাকে সপ্ত. 
মেজ্জিয়ের অবতরণিকা বলিলে বল। যায় । 

যোগীরা বলিয়া থাকেন, যে প্রত্যেক মনুষ্কের দৃশ্বমান দুইটা 
চক্ষু ব্যতীত আর একটা তৃতীয় চক্ষু আছে । যাবৎ না সেই 


তৃতীয় চক্ষু গ্রম্ফুটিত হয় তাবৎ তাহা থাকা ন1 থাকা তুল্য । 
যোগীর। সেই জন্য যোগানুষ্ঠান দ্বার! তাহাকে উন্মীলিত করিবার 
চেষ্টা করেন । দৃশ্যম।ন চক্ষুদ্বয় দ্বারা কেবল কতকগুলি স্ুল বাহু 
বন্ধ দর্শন হয় মান্্র; কোন সুক্মস বা আভ্যন্তরীণ বস্ত্র দর্শন হয় 
না। কিন্তু প্রজ্ঞানময় তৃতীয় চক্ষু ার। সুক্ষ ব্যবহিত বিপ্রকৃষ্ট 
€ আভ্যন্তরীণ সমস্ত বস্তু দেখা বায়। যথা আীমদ্‌ ভাঁগবতে . 


আছে 


২ সপ্তমেক্ছরিয় 


অনাগত মতীতঞ্চ বর্তমান মতীক্ড্রিয়ম্‌। 
বিপ্রকুষ্টং ব্যবহিতং সম্যক্‌ পশ্যন্তি যোগিনঃ ॥ 
যোগীগণ, ভবিষ্যৎ, অতীত, বর্তমান অতীক্দ্রিয় বিগ্রুকৃষ্ট 
€ দুরস্থিত ) ও ব্যবহিত (ব্যবধান “বশিষ্ট অথাৎ দৃষ্ির অন্তরালে 
স্থিত ) ব্ষিয় সমুহ সম্যকর-প দর্শন করিতে পারেন। সেই 
তৃতীয় চন্ষুর অন্য নাম দিব্য চন্ষুঃ ভন চক্ষু ও বপ্তমেন্দ্রিয় ব1 
সপ্তভূমি ইত্যাদি । সেই জ্ঞান চন্ষুর আশা: ভ্রপক্ষির উপরিস্থ 
জলাট ভাগের অভ্যন্তর | লল'্ট অভ্যন্তরে এবপ তৃতীয় চক্ষু 
আছে, তাহী জানাইবার জন্যই আমরা মহাষোগী শিবের ও 
শিবানী ললটে অন্য একটী জ্যোতির্রয় চক্ষু অঙ্কিত করি। আমার 
ষষ্েন্দ্রির় পুস্তকে প্রত্যেক মনুষ্তের যে এরূপ তৃতীয় চক্ষু আছে 
ভাহ। জানাইবার নিমিত্ত পিনিয়ালগ্লাণ্ড ও পিুটারী বড়ী নামক 
ভুইটা শারীরিক যন্ত্রের (যাহা কালন্রনে তৃত্তীয় চক্ষু নামে 
আবিভূত হইবে ' চিএ দয়াহি / 2. চিজ দেখ ) যদ্বারা পদার্থ 
সকলের অভ্যন্তরস্থ বিভাগের বি - .-গীরা দেখিতে পান । 
পাঠক | বদি তুদিও ধু য়, যোগ হণ ও জ্ঞানী হও, 
তোমারও তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত হইবে। 
তখনই জানিবে তোদার সিদ্ধি অদূরে । ম্বতরাৎ সেই 
সকল অনানুধী বা অলৌকিক আশ্চধ্য দৃশু দর্শন বা সন্দর্শন 
করিয়। ভীভ হইও নাঁ। হুঞ্ধও হইও না। সে সকল ঘটনাকে 
জাগ্রৎ স্বপ্ন বা জাগ্রৎ ভ্রম মনে করিও না । বরং দৃঢ়তা সহকারে 
সমধিক উৎসাহী, সমধিক আনন্দিত ও যোগ বলের প্রতি 


স্বাধিষ্ঠান পন্ম . ৪৭ 


কামক্ষেত্রের মধ্যস্থানে পর! প্রকৃতির অদ্ধ শক্তি আর অপরা 
প্রক্কৃতির ত্রিগুণ শক্তির সশ্মিলনে সাদ্ধ ত্রি বলয়াকারে প্রাণাত! 
বা চিৎ-চৈতন্য বা স্বয়ন্ূ-লিল-বেষ্টিত জীবাত্মা, কুলকুগুলিনীরূপে 
অবস্থিতা । এই জীবাত্মা বা কুলকুগুলিনীর ব্বরূপ, জ্ঞান-জনিত 
ধান ও বৈরাগ্যের ধশ্মে এ অষ্টপাশ উপেক্ষায়,। বেদমাতা 
সাবিত্রী ব গায়ত্রীর স্মরণ হইলেই, অর্থাৎ অজপা! হংসের গতি 
বিচ্ছেদে প্রাণায়াম অভ্যাস করিলেই, কুলকুগুলিনীর বেষ্টন 
খুলিয়া! যায়, অর্থাৎ জীবাত্মা, অবিদ্যাজনিত কন্ম সংস্কার রূপ 
পাশ বন্ধন কাটাইয়া মুক্ত বা চৈতন্ত যুক্ত হইয়া, প্রাণাত্মার হ্বধাম 
হদ্‌-পুগুরিকে প্রণবাকারে গতি লাভ করেন । বথা স্থানে 
যথোল্লিখিত ভাবে আধার পদ্ম সহ কুগুলিনীকে ধ্যান করিলে; 
সাধক নেই ধ্যান ফলে বৃহল্পতির ন্যায় নং পাণ্ডিত্য, অবত্ব 
লব্ধ নরেন্দ্রত্ব অর্থাৎ মনুষ্য সমাজে সম্মানার্হ এবং সর্ববিদ্ধা 
বিনোদিত্বের সহসা! অধিকার প্রাণ্ড হয়েন। অপিচ তিনি 
নিরোগ্লী হইয়া! অহর্নিশি মহানন্দে শুদ্ধ ভাবে, কাব্/ প্রবন্ধ বচন 
দ্বারা, সৃরগুরু (রুহস্পতি) প্রভৃতি বুধগণকেও শ্রীতিযুক্ত 
করেন । 
আখগ্থিষ্ঠাম্ন স্পতা। 

লিঙ্গমূলে সমসুত্রে মেরুদণ্ডের মজ্জা অভ্যন্তরে স্ুযুন্নার, 
এই স্বাধিষ্ঠান পক্ম বর! ভূবলেশক। ইহা সাম্যা অব্যক্তা পরা 
প্রকৃতির অপক্ষীক্কৃত অপ. স্তর! এই স্তরে ষড়-দলু. কমল । 
স্বয়ং ভ্ীভগবানের অধিষ্ঠান হেতু, ম্বাধিষ্ঠান নামে অভিহিত |: 

গু ঃ 


৪৮ ] সগুমেজিয় 


এই পঞ্স সিশ্র-সটূষ্প রক্তরর্ণ, ষড়় দলে বিকসিত। এই 
ষড় দল যড় -রস বা জীভগবানের ষড়েশ্বর্ষে!র আশ্রয় । পরব্রক্ম, 
শ্রীভগবানের চিজ্জ্যোতিরকণা জীব, পার্থিব এশ্বর্ধ্য উপেক্ষায়, 
অর্থাৎ মুলাধার চক্র ভেদে, সর্ব প্রথমেই তাহার উপরি উক্ত 
বৈশ্য পরিপূর্ণ মাধূ্য্য শক্তির রস ধন্মে উপাসনায় প্ররত্ত হয়। 
এই ষড়, দল বাদিলান্ত (বভমযরল ) এই অক্ষর ষটক, অর্থাৎ 
উক্ত ঘড় রস বা শ্বর্ষ্যের অক্ষর € অবিনশ্বর ) অবস্থা | এই 
পন্মের বীজকোঁষ চতুর্দীর শোভিত ও ক্ষীরোদ সমুদ্রে বেষ্টিত। 
আর্ত, জিজ্ঞান্স, পরমার্থী ও জ্ঞানী এই চত্ুবির্ধ অবস্থায়, জীব 
ভগধৎ সাধনার অধিকার লাভ করে বলিয়াই ইহার চতুর্দীর | 
শ্বীভগবানের ক্রিয়াশক্তি সত্বগুণাত্মক মহত্বত্বে অনুপ্রবিষ্ট হইলে, 
এঁ সত্ত্বগচণ চন্দ্র মগ্ডলবৎ স্ঞ্চভ্র তোয় মগুলে ক্ষীরোদ সমুদ্র 
স্বরূপে তাহাকে ঝেষ্টন করিয়। রাখে । প্রকৃতি ও সত্বাত্মুক 
জ্কানদেবী ও এম্বর্য দেবী (বাণী ও লক্ষ্মী রূপে )এ পুরুষের অঙ্ক 
শীয়িনী হয়েন | ইনিই ব্যন্টি জীব সমভির, অস্তর্ধ্যামী, ক্ষীরোদ 
শীয়ী বিখুঞ্ বা নারায়ণ ) তাই ইনি রস-ধন্মী জীব সভা বাচক 
মকরারুঢ । সাধনানুরাগে শ্রীগুরু কুপায় মূলাধারম্থ কুলকুণগুলিনী 
জাগরিতা বা চৈতন্যময়ী হইলে, জীব বা সাধক কামজয়ে 
( আয়ত্বাধীনে ) সত্ব বা! জ্ঞানাত্মক যে শ্িতি লাভ করেন, সেই 
স্থিতি শক্তি রাকিনী | এই শক্তি বলে সাধক মায়া বা অবিস্ত 
প্রসূতা সমস্ত বাধা বিশ্ল খণ্ডন করিয়া উত্তরোত্তর সাধনান্ুরাগ 
সম্পন্ধ হয়েন, তাই রাঁকিনী দেবী নবঘনশ্তামরূপে নানা অস্ত্রে 


্ত সহ 


মণিপুর রী ্ কক « ৪৯ 


উদ্ততাহস্তা ৷ সাধনানুষ্ঠানে সাহস জ্ছাঙ্গেই”ভাৰ প্রতিডিতা 
হইলে, সাধকের সকল কুষ্ঠ বিগত স্য়ায় তাহাকে বৈরুঞ্জের 
অর্থিকারী করে। এই বৈকুষ্ঠের দক্ষভাগে শিব, ইন্দ্র, ব্রন্ধা, 
নারদাদি দেব বাঞ্ছিত, পরক্রহ্ম শ্রীভগবানের তুরীয় ধাম গোলক । 
এই পগ্ষে ধ্যান প্রতিষ্ঠিত হইলে সাধকের, অহং অভিমান সহ 
ষড় রিপুজয়ে ( আয়ুন্তাধীনে ) বিগত মোহে, হৃদয়ে জ্ঞান সুধ্য, 
নবোদিত দিবাকরের স্তায় উর্দিত হয়, তাহাতে তিনি গদ্য, পদ্ম, 
প্রবঙ্ধাদি কাব্য রচনায় উৎকুষ্ট কবিত্ব শক্তি লাভ করেন । 
সনিষ্পুশল ক্পক্ষ। 

নাভিমূলের সমস্ুত্রে মেরুদণ্ডের মঙ্জা অভ্যন্তরে নুযুয্নার 
এই মণিপুর পদ্ম বা শ্বঃলোক। ইহা! সাম্যা অব্যক্তা পরা 
প্রকৃতির তেজস্তত্ব। এই পদ্ম ভাদি ফাস্ত (ড, ৭, তথ, 
দূ. ধ, ন, প, ফ,) দশাক্ষর শোভিত দশ দলে নীল ব্্ণে 
বিকসিত। তেজের গুণ রূপ। পরব্রন্ম শ্ভগবানের দিব্য 
চিদ্বীর্ধ্য কণ! প্রাণাত্মা, মায়াশ্রয়ে ব্যোম ও মরুৎ স্তর হইয়া 
তেজস্তত্বে অনু প্রবিষ্ট হইলে, দশ দিঙমগ্ুলে দশধা সঞ্চারিত 
থাকিয়। প্রাণাত্মাসহ, বূপ প্রকৃতির এ আদিম অবস্থাই অবিনশ্বর 
অক্ষর বর্ম সত্তা ডাদি ফাস্ত দশাক্ষর অবলম্বনে সমষ্টি বিশ্ব 
ব্রন্মাণ্ডে বীজ মধ্যে বুক্ষবৎ প্রস্থণ্ড থাকেন । এইরূপ প্ররুতি 
বা তেজন্তত্বের শক্তি, ব্যটি জীবদেহে নাভি মণ্ডল অবলম্বনে 
দশেক্দ্রিম রূপে কার্য শীল হইতেছে । এই পদ্মের জীব কোষে 
তেজ বীজ “রং” স্বস্তিকাখ্য ক্ষেত্র মধ্যে অবস্থিত । এ বীজদেবতা। 


৫5 'সপ্তমেক্দ্িয় 
মেষারুঢ় বৈশ্থানর । এক হস্তে ত্রিভুবনস্থ লোক সকলের 
বাঞ্ছিত ফলদান, ও অপর হস্তে অভয় এবং বর দান করিতেছেন । 
উহার ক্রোড়ে রুদ্ররূগী মহাকালের অধিষ্টান। এই দেবতা- 
ছয়ের বাম পার্খে স্ামবর্ণা, চতুভূজী, পীতবাসে বিবিধাভরণ-__ 
ভূখিত' ল্কিনী বা ভদ্র কালীরূপা যোগিনী দেবী অধিষ্টিতা 
অন্ছ্ছন। গ্রাঁণাজ্মার আশ্রয়ে স্ুল-দেহাশ্রিত জীবাত্বাঃ স্বস্তি 
কাঁখ্য নরতি ক্ষেত্র, সংযম রূপা যোখিনী ভদ্রকালীর শক্তিতে, 
রূপ প্রক্কৃতি জয় করিতে পারিলেই তাহার ইক্জরিয় শক্তি স্ডিতি 
লাভে, স্বত্যুরূপ মহাকাল তাহার ক্রোড়ীভূত্ত হয়; অর্থাৎ মৃত্যু 
ইচ্ছৃধীন হর! আর পুক্কৃতির় রূপে রঃ জীবাত্মা, অজ্ঞানাচ্ছন্ন 
পশু -মেযের স্কাষ কাম ভোগ পরাণ হইলেও তাহার নাভিস্থিত 
এ বৈশ্বানর দেবতার অংশ্ুয়ে আশ্রিত থাকিয়া, শ্বাস প্রশ্বাস রূপ 
ক্ষয় মার্গে জন্ম ম্বত্যু আবর্তে, নিজকুত কনম্মকল ভোগ করিতে 
থাঁকে। ইহাই এ দেবতা বর্গের বিজ্ঞান রম্য । এই মণি" 
পুরাখ্য নাভি পদ্মে বহ্ছি বীজাত্মক বৈশ্যানর ও তৎ ক্রোড়স্থিত 
রুদ্র বূপী মহাকাল এবং যোগিনী দেবীকে ধ্যান করিলে, সেই 
ধ্যান ফলে সাধক স্প্থি, সংহার ও পালনে সম্থ হয়েন। তাহার 
মুখ পদে স্বরশ্থতী ব্রাজমানা থাকেন । তাহাতে তিনি জ্ঞান 
সম্পত্তি লাভ করেন । 
আন্বাজ্তজ্ঞ স্পদ্থা। 

বঙক্ষস্ছলের সঙসুত্রে মেরুদণ্ডের মন্ফা মধ্যে অনাহত বা! 

হৃত্পদ্ধ বা নহলেণক 1 নাম্যা অব্যক্তা পরা গ্কৃতির, অপঞ্চী" 


মণিপুর পল্ম ৫১, 


কৃত সুক্ষ মরুৎ স্তর | এই পদ্ম বন্ধুক পুষ্পের ন্যায় রক্তাত, 
হরিদর্ণে দ্বাদশ দলে শোভিত | অর্থাৎ দশেক্জিয় ও মন এবং 
বুদ্ধি এই ছাদশ স্পর্শ জ্ঞানাত্মক শক্তি সমন্বিত! পরক্রহ্গ 
শ্রীভগবানের জীব, ও জগদ্বীজ চিৎকণ-গ্রাণ যতকাল তাহার 
সহিত মিলিত হইতে না পারেন, ততকাল ব্রন্ষের, কাদি ঠাস্ত 
(€ ক, খ, গ, ঘ, ও, চ. ছ, ভ) ঝা, এ ট ও ঠ) এই দ্বাদশ অক্ষর 
মিশ্র বর্ণ প্রকৃতি অবলম্বনে, এই সৃষ্ষ্ মরুৎ স্তরে প্রন্থপ্ত থাকিয়! 
স্ুল হইতে স্থুলতর জীব ও জগন্দরপে পরিণত হইতে থাকেন । 
এই হুদ্‌ পক্মকোষে সত্ত্ব প্রধান ত্রিগুণাআক ত্রিকোণ মধ্যে ধুঅবর্থ 
যটুকোণ বায়ু চক্র । এ চক্র মধ্যে বায়ু বীজ অক্ষর ব্রহ্ম “বং” | 
তাহার দেবতা শব্দাত্ম স্পর্শ-মুগ্ধ-স্থগ । এ ম্বগাধিরঢু ঈশাণ 
নামক গুর্রুব্ণ চতুভু'জ শিব, অর্থাৎ শুদ্ধ সত্াত্মক মুক্ত জীবাত্ম। | 
তৎ ক্রোড়ে বাহু চতুষ্টয়ে, পাশ, কপাল, খটাঙ্গ ও অভয় ধারিনী, 
সুধা পান সত্ব পীতবর্ণী অনুভূতি দেবী কাকিনী বা ভুবনেশ্বরীর 
অবস্থিতি। ইনিই জীবের বিষয় জ্ঞানের স্মতির ( অনুভব ) 
উদ্বোধক, তাই গলে অস্থি মাল! | এ ষটুকোণ ক্ষেত্রের উদ্দে 
জ্ঞান-বৈরাগ্য দেবতা, অদ্ধ চন্দ্র বিভূষিত দ্িভূজ্ বাণাখ্য শিব- 
লিঙ্গ । ইহাকেই হৃদয় গ্রন্থি বলে। এই ্থংগ্রন্থি ভেদ করিতে 
পারিলে, অর্থাৎ জ্ঞান বৈরাগ্যের বলে, গাণ-চৈতন্যের ধরে, 
স্রীভগবানে অথবা আপনাপন ইঞ্ট দেবে ভক্তি অথাৎ অনুরাগ 
ভরে একান্ত শরণ লইলেই এই হৃগ্রন্থি ভেদ হয়। এ গ্রন্থি 
বা জ্ঞান সত্তার উপরেই অবিস্তা আবরণ অর্থাৎ তোমার আত্মার 


২ সগুমেক্ডিয় 


তিপুটী শৃহল। এই অবিস্যা বা ত্রিপুটার অস্তরালেই অষ্ট সখী 
বা অষ্ট নায়িক। বেষিত এ গু অষ্টদল পদ্ম । ইহাকেই, হুদ 
পুশুরীক বা হৃদ্গুহা বলে। ধন্ধের নিগৃঢ় তত্ব এই গুহ! মধ্যেই 
নিহিত | এ অষ্টনায়িকার বা অষ্ট সখীর সাহায্যে জীবাস্মা, এ 
হৃদ্‌গুহায় প্রবিষ্ট হইলে, হংস ভাব বা অবস্থা প্রাপ্ত হন। 
অর্থাৎ হংসাখ্য শ্বান প্রশ্বাস, শ্রীগুরু-রুপালন্ধ শক্তি সঞ্চার রূপ 
ক্রিয়া শক্তি বলে ইচ্ছ1 ও জ্ঞান শক্তিকে লইয়া মেরুদণ্ড মধ্যে 
পরাক্ষেত্র স্থযুন্নীয় প্রবিষ্ট হয়। অর্থাৎ গুরু প্রদত্ত মন্ত্র, ও 
গায়ত্রাদির অবলম্বনে উল্লিখিত ভাবে হৃদয় গুহায় প্রবেশ লাভ 
করে। এস্থানে কল্পতরু মূলে মণি-পিঠোপরি অঙ্গুষ্ঠ পরিমিত 
দীপ কলিকাকার প্রজ্ঞাত্মা, প্রাণ চৈতন্যে তন্ময় হইয়া তাহারি 
চিজ্জ্যোতি ধর্মের দিব্য দৃষ্টিতে, সাধক, শ্রীভগবান বা আপনা- 
পন অভিমত ইঠ্ট দেবের দর্শনে কৃতকৃত্য হন । গ্রগুরু প্রদত্ত 
শক্তি সঞ্চারের বলে এই হৃদ পঞ্মেবধে পরিমাণে তুমি ধ্যান 
নিষ্ঠ হইতে পারিবে, তোমার অর! (চিজ্জ্যোতি ) সেই পরিমাণে 
বিকাশ প্রাপ্ত হইয়! তোমাতে প্রারুতিক প্রিয় দর্শনতা জ্ঞানি- 
সাণাগ্রগণ্যতা, জিতেক্িয়তা, দূরদর্শিতা, তৃরগ্রাহিতা ও লক্ষ্মীর 
অযাচিত ক্লুপীশ্ররনতা প্রভৃতি সুক্ষ শরীর অবলম্বনে পরকায় 
প্রবেশাধিকার পর্যন্ত প্রকাশ করিবে । 

| ম্বিখ্ঞভ »্পদুম । 

ক স্থলের সমসূত্রে মেরুদণ্ডের মজ্জ্রামধ্যে এই বিশুদ্ধাখ্য 
পঁ্স বা জন-লোঁক | এই স্থানে অব্যক্ত! পরা প্রকৃতির ব্যোম- 


মণিপুর পদ্ম 4৩ 


ব্তস্থ-কার্ধ্যঙ্দীল । ব্যোমতত্তবে অন্য তত্ব চতুষ্টয়ের সংশ্রুব অভাবে 
নিশ্মলত্ব বিধায় বিশ্তদ্ধাখ্য নামে অভিহিত । এই পদ্ম অত্যুঙ্জল 
ধুজ্্-বর্ণ যোড়শদলে শোভিত । ্ভগবানের চিদ্বী্্য প্রাণ 
চৈতন্য, মায়া প্রক্রতির আশ্রয়ে ব্যেমতত্ত্ে আসিলে, এঁ ব্যোমের 
আশ্রয়ে অপর তত্ব চতুষ্টয়ের লন্মীলনে পঞ্চীকৃত হইয়া আকাশ, 
অনিল, অনল, সলিল ও পৃথিবী নামে পঞ্চভূত পদার্থে পরিণদ 
হয়। তখন গাকৃতির ত্রিগুণ, পঞ্চভূত পদার্থে ক্রিয়া শীল হয়। 
তখন এ ত্রিগুণীক্কত পঞ্চতৃত, পুরুম় প্ররতি তত্বাত্মক প্রাণের 
সন্বায় প্রকাশিত হইয়া পঞ্চভুতাত্মক বিশ্ব প্রকাশিত করে। 
তাই এইপদ্ধ যোঁড়শ দলে ষোড়শ শ্বরবর্ণ অক্ষর ব্রন্মসত্তায় 
বিকশিত । এই পদ্মের বীজকোষ মোহান্বকার বিধ্বংশী চঙ্ঞর 
মগ্ডলে বেষ্টিত। তন্মধ্যে ব্যোমবীজ ইং” অধিষ্টিত॥ তাহার 
দেবত। শুক্রবর্ণ হস্তিপৃষ্ঠে পঞ্চবন্তু ত্রিলোচন দশভুজ হর, তীহার 
ক্রোড়ে গৌরী, তদ্বামে চতুভূঁজে পীতবর্ণা শাকিনী নানী যোগিশী, 
ধনু, বাণ, পাঁশ খু অঙ্কুশ ধারণ করিয়া! আছেন | ত্রিগুণাত্মক 
জীব ও ভাগৎ সহ দশদিক বিস্তৃত পঞ্চভুত, ব্যোমতস্থে বিল 
প্রাণ্ড হয় বলিয়া সংহার মুক্তি হর, দশভুজে পঞ্চমুখে ত্রিনয়ন | 
মোহের প্রবলতায় পঞ্চতব বা মৃত্যু সংঘটন হয় বলিয়া, হর, হস্তি 
লমারুঢ়। জ্রীগুর কুপালন্ধ শক্তি সঞ্থারে সাধক অভ্যাস ও 
বৈরাগ্যবলে শ্রীভগবানের জ্ঞান ও ভক্কি সম্পন্ন হইলে অজ্ঞান 
বিনাশেই এ জ্ভান ও ভক্তি লাভ করেন । তাই জ্ঞান যোগিনী 
বনু, বাণ, পাশও অন্কুশ হস্তে ভক্তি দেবী শৌরীর পার্ছে 


৫৪ সপ্তমেক্দ্রিয় 


অবন্থিত। যে সাধক শ্রীগুরু' কৃপালন্ধ শক্তি সঞ্চারের বলে” 
এই বিশুদ্ধ পদ্সে, মনসহ জীবনীশক্তি ও প্রাণ, ধ্যানবলে স্ছির, 
রাখিতে পারেন, তাহার ক্রোধে ত্রিভুবন বিচলিত হয়। ব্রহ্মা, 
বিষু, মহেশ্বর, সূর্য্য এবং গণপতিও তাহাকে নিবারণ করিতে 
পারেন না| এই বিশুদ্ধাখ্য পঞ্সের ধ্যান ফলে সাধক উত্তম; 
কবিত্ব শক্তি এবং বক্তৃতা শক্তি লাভ করেন । সব্বদ' শাস্তচিত্তঃ 
সকলের হিতকারী, রোগ শোক বজ্জিত এবং চিরজীবী হইয়া. 
ভ্তান শক্তির ত্রিলোক দর্শনের ক্ষমতা প্রাপ্ত হন । 
আআতভ্াঞ্পজা। 

জ্রযুগলের মধ্যস্থানের ঠিক সমন্ত্র সুধুলার অভ্যন্তরে এই 
দ্বিদল আন্কাখ্য কমলের স্থান । মেরুদণ্ড অভ্যস্তরস্হিত মজ্জার 
সহিত যেস্থানে মন্তকমধ্যস্থ মস্তিকের দংযোগ সেই স্থানকে 
আভ্ঞাচক্র বলে। মস্তি মধ্যস্থ ব্রহ্ম রন্ধ, বা সহজ দল কমল 
হইতে প্রাণ চৈতন্যের প্রবৃত্তি শক্তি এই আত্জাচত্র হইতে. 
নিয়মিত হইয়া স্কুল ও সুক্ধ শরীরস্থ সর্ধবকেন্দ্র স্থানে আইসে 
বলিয়াই ইহার নাম আজ্ঞাচক্র । স্ুবুন্া এই আজ্ঞাচক্র হইতে 
ছিধাভূত হইয়! মস্তুকের সম্মুখ ও পশ্চাৎ দিক হইতে ব্রহ্গরন্ধে, 
গিয়াছে । ব্রন্মরন্ধ, হইতে এতদৃভয় পথ দিয়! প্রবৃত্তি ও নিবুত্তি 
মুলক শক্তি, আজ্ঞা চক্রে আলিয়া! প্রবিষ্ট হয়। এই প্ররত্তি 
নিরন্তি শক্তিই আজ্ঞাচক্রের দ্বিদল | ব্রহ্মজ্জ্যোতি প্রাণ চৈতন্যের 
চিন্তা শক্তি এই পদ্মাশয়ে বিকাশ প্রাপ্ত হয় । এই জন্য ইহার 
বীজকোধ চিস্তামণিপুর নামে খ্যাত | স্ুল দেহের নব ছার পথে 


স্হম্দল পথ €€ 


অহংকার তত্বাত্বক মনের ত্রিগুণাত্মক বিষয় “ভাগ ব্যাপা নিম্পন্ন 
হয়। এজন্য ত্রিগুণাত্মক দেবতা ব্রহ্মা বিষুঃ মহেশ্বরের অবস্থিতি । 
এ ক্ষেত্র মধ্যে পরমা ত্বারূপীহংসের ক্রোঁড়ে সিদ্ধ কালিকা শক্তিসহ 
বূদ্রের অবস্থান। সাধন বলে পঞ্চভৃত-প্রকৃতি জয়ে মূলা- 
ধারাদি বিশুদ্ধাখ্য চক্রভেদ করিতে পারিলেই পরা প্ররুতি 
আগ্যামহাশক্তির ক্লুপায় কাঁল-বিজয় হয় । তাহাততই এ জিচ্ধ 
কালী, রুত্রাখ্য জীবাত্মার ক্রোড়গ্ত।। এই চক্রে ষড় রিগুসহ 
মনের অবস্থান । ভাই যোগিনী দেবী সম্মুখীন । এই চক্রের 
সাধনায় ষড় রিপু বিজিত হইলে প্রাণ প্রবাহ পরমাত্মা বিজড়িত. 
প্রণবরূপে অবস্থিত হয়েন। 
শন্ভজ্ত ভঙ্াপেভল সেক! 

সাধকের শ্রদেশে অধোমুখ সহজদদল কমল অবস্থিত, 
সহত্স অর্থে অনস্ত । অনাদি অনস্ত বিরাট জগতের মধ্য হইতে 
সাধকের প্রয়োজনানুযায়ী শক্ষি এ অনস্ত হইতে আকৃষ্ট হইয়া 
সাধকের শিরদেশস্থ সহআ দল কমলে সঞ্চারিত হয়। এঁ 
কমলের নিলে উদ্বমুখ দ্বিদল আজ্ঞ! কমলের অবস্থান । এই 
আভ্তাখ্য কমলের নাম মনস্তত্বঃ | প্রবৃত্তি ও নিরৃত্তি প্রধানশক্তি 
বশতঃ এই কমল ছ্িদলে বিকশিত | এই মনস্তত্ব বা দিদল 
আজ্ঞা কমলের উদ্ধে স্বর্ণ গীতাভ শ্বেতবর্ণ অটল অভ্যন্তরে 
হাদশ দলের উপর শ্রীপুরুর আনন | যিনি ব্যডিরূপে সাধকের 
এবং সমটিরূপে বিশ্ব ব্রন্মাণ্ডে হিরণ্য গর্ভতত্ত্ব স্বরূপে তমোগুণ 
উপকণ্ঠে বিশুদ্ধ সত্ব গুণাত্বক সুমহান মহতত্বরূপে প্রতিঠিত ॥ 


৬ সগুমেক্দ্িয় । 


এবন্ডুত মহতত্বই ব্যটি জীবদেহে নিশ্চয়াত্মিক৷ বুদ্ধি বা ধীশক্তি । 
আর সমষ্টি বিরাটে পরম মঙ্গলময় শিব স্বরূপে বা গুরুরূপে 
অবস্থিত । এই সুমহান নিশ্চয়াত্সিক? বুদ্ধি বা ধীশক্তি ব। 
জীগুরুদেব, সাধকের কল্যাণেচ্ছু হইয়া সংক্ষেত্রে রজোগু৭ বা 
শক্তিকে আশ্রয় করিয়া সর্ববিধ মঙ্গল সাধককে প্রদান করেন । 
সহজ্ৰদল পদ্মের চারিদিকে পঞ্চাশ দল বিরাজিত এবং এ পঞ্চাশ 
দ্রলে পঞ্চাশ মাতৃকাবর্ণ আছে। সহজ্দল কমল কর্ণিকা 
অভ্যন্তরে ত্রিকোন চন্দ্র মগুল আছে। 


শনগুহ্মেত্রিকিল্্ ্রার্ডিল্ল জক্ত্য ্নাঞ্রন্বা । 

আমার বষ্ঠেক্দ্িয় পুস্তকে আজ্ঞাচক্র পর্য্যস্ত ক্রিয়া করবার 
কথ। শেষ করিয়াছি । এক্ষণে এই প্রবন্ধে আজ্জার উপর উঠে 
জীব ঈশ্বর ও মায়! প্রভৃতি বিষয়ক জ্ঞান আলোচনা করে 
কিরূপে সেই চরম সীম “আমিতে” পৌছিতে হয় তাহাই বর্ণিত 
হইবে । শ্নীতার অষ্টাদশ অধ্যায়ের ৬৩ শ্লোক আছে যে 

ইতিতে জ্ঞান মাখ্যাতং গুহ্যাদ্‌ গুহ তরৎ ময়া। 

বিশ্বশ্টৈতদ শেষেণ বথেচ্ছলি তথা কুরু ॥ 

এই শ্লোক হইতে প্রতিপন্ন ছয় যে মানুষ প্রকৃতি পরতন্ত্র, 
স্বভাব পরভন্ত্র শ্রবং ঈশ্বর পরভন্দ্র হ'লেও ইচ্ছাবিষয়ে মানবেন্ক 
স্বাতন্ত্র্য আছে। এই শক্তি খাকাতেই মনুস্তের পন্জ কপেক্ষা! 
প্রেষ্িস্ব । 


স্বীভায় নবম অধ্যায়ের ২৯ ক্লোকে ভগবান বলিয়ান্ছেন 1 


সহজদল পক্ষ ৪৭ 


সমোহহং ল্ববন্ভূতেষু নমে দ্েয্যোহস্তি ন প্রিষঃ | 

যে ভজস্তি তু মাং ভক্ত্যা ময়িতে তেষু চাপ্যহম্‌ 

আমি সর্বজীবের পক্ষেই একরপ ; আমার কেহ প্রিয় ৰা 
কেহ অপ্রিয় নাই । যে আমাকে ভক্কিপুর্বাক ভজনা করে, সে 
ব্যক্তিকে আমি অনুগ্রহ করিয়া থাকি । ভগবানের কাছে কে 
'প্রিয়ও নহে, অপ্রিয়ও নহে । তিনি কম্্ম ফল বিধাতা । 

সাধনার পরপর চারটী ক্রম আছে। প্রথম *মশ্পানা ভব” । 
অর্থাৎ আমাতে ব৷ কুটস্থ চৈতন্তে অথব1 পিশ্ুটারী দেহে, যেখানে 
ক্রমে মন ও বুদ্ধিকে একাগ্র করিয়া লইয়া আনিয়া, সেই 
স্থানে মনকে সম্পুর্ণ রূপে সংযত কর 1 দ্বিতীয় ক্রম “মন্ক্ত 
হও” অর্থাৎ একমাত্র আমাতে অনুরক্ত হও অর্থাৎ মনের আসক্তি 
একমাত্র কুটস্ছে রাখ, অন্ত কিছুতেই মন দিও নাঁ। তৃতীয় ক্রম 
“মদৃষাজী ভব” | অথাৎ মন্ত্র সহযোগে আমার পুজাকর | অর্থাৎ 
আমার যে মন্ত্র প্রণব, সেই প্রণব উচ্চারণ কর, সেই সঙ্গে 
আত্মা-মন প্রাণ আমাতে সমর্পণ কর | তারপর চতুর্থ ক্রম “মাং 
নমস্কুরু” । ক্রতাঞ্জলি পুটে শির বা মস্তক সংযুক্ত করিয়া আমার 
সম্মুখে দণ্ডবৎ নত হয়। অর্থাৎ পূর্বোক্ত তিন ক্রমের পয় 
আমার নমীপস্থ হ'য়ে আমাকে স্থির নেত্রে চেয়ে থেকে ক্রিয়া” 
শক্তি ও জ্ঞানশক্তি যুক্ত কর। নিশ্চেষ্ট হও। এই ক্রিয়ায় তুই শক্তি 
(ক্রিয়া শক্তি ও জ্ঞান শক্তি ) যখনই যুক্ত হবে, তখনই সাম্য 
ভাব আন্বে। ইন্দ্রিয় সমূহ নিক্ষিয় হবে, দৃশ্য থাকবে না । 
'অভ্যান পাকা না হওয়া পর্ধযস্ত এই দর্শন, অদর্শন বারবায় 


৫৮ .সগুমেত্দিয় 


হবে| ইহাই নমক্ষার। ইহার শেষ ফল আমাতে এসে মিশে" 
“আমি” হয়ে যাবে । “সোহহং” অবস্থা পাবে । এটী একেবারে 
প্ুব সত্য । 

মনই মনুষ্যের বন্ধন এবং মনই মে'ক্ষের কারণ। আমি মনকে 
ভুমুখে সর্পের স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট মনে করি। কারণ মনকে 
আত্মদর্শনে লীন করা যায় এবং মনকে অতি নীচ কন্মেও নিযুক্ত 
করা যাইতে পারে । এইজন্য গীতা বলিয়াছেন-_ 

ইক্ড্রিয়াণাং হি চরতাং যম্মনোহনু বিধীয়তে । 

তদন্ত হরতি পুচ্্বাং বায়ু নাবমিবাস্তসি ॥ 
, বিষয় বিলালী ইন্দ্রিয়গণের মধ্যে একটী ইন্দ্রিয়কে লক্ষ্য 
করিয়া যখন মন ধাবিত হয়, তখন জলের উপর ভাসমান 
নৌকাকে প্রতিকূল বায়ু যেমন বিচলিত করে, তক্রপ সেই 
ইন্দ্রিয় সাধকের গুজ্ঞা হরণ করিয়া লয় । 

যোগাভ্যাসকালে সাধকগণকে যোগের আষ্টাঙ্গের যে যম, 
ন্য়িমাদি সাধনার বর্ণনা! কর! ভইয়াছে, ভাহা প্রতি পালন করা 
কর্তব্য । কিন্তূ এ সংসারে গ্ৃহী মাত্রেবই মেই সকল নিয়ম 
পালন কর! অসস্তব/ আবে কি যোগ সাধনা হইবে না? 
হইবে ; আসক্তি শুন্ঠ হইয়া সকল কার্ধ্যই করা যাইতে. পারে । 
আসক্তি শূন্য কার্য্যট শ্রেষ্ঠ । সৎপথে থাকিয়া অর্থ উপার্জন 
করা সকলেরই কর্তব্য । কারণ অর্থ বিনা! কোন সৎ কার্যও 
সথসম্পন্ন হয়ু না।.. কিস্তু অর্থ উপাজ্ছঘনে আসক্তি বা ব্যাকুলত 
প্রকাশ করা কর্তব্য নহে । ্লীতাঁও বলিয়াছেন, যে, 


সহজ দলপল্ম ৪৯ 


'যদৃচ্ছা লাভ সন্তষ্টো ছন্বাতীতো বিমৎসরঃ । 

সমঃ সিদ্ধা ব নিদ্ধৌ চ কুত্বাইপি ন নিবধ্যতে ॥ 

বিশেষ ফত্ব ও চেষ্টা না করিয়াও যাহা অনায়াসে প্রাপ্ত হওয়া 
যায় অর্থাৎ প্রার্থনা! ও উদ্যম ব্যতীত বাহা প্রাপ্ত হওয়ায়, তাহাতেই 
যিনি সত্তর থাকেন ; যিনি ক্ষুধা তৃষ্ণা শীত ও উষ্ণ আদি ছন্দের 
মধ্যেও স্থিরভাবে ব্রহ্মকে অনুভব করেন, এবং কার্যকালে ফল 
ল!ভ হইলে অথবা ন! হইলেও খাহার চিত বিকার জন্মে না, 
তিনি কন্ করিলেও বন্ধন দশাগ্রস্ত হন না । 

যেন সর্বদা! মনে থাকে,আমি অকর্তী” | সমস্ই ভগবানের, 
আমি নিমিত্ত মাত্র । তাভর রাজ্যের নুশৃঙ্খলা ও শাস্তি 
সংস্থাপনের জন্ত আমাকে এই মত্ত্য লোকে প্রেরণ করিয়াছেন। 
রী পুত্র কন্তা'দির প্রতি মায়াতেও এরূপ সম্বন্ধ স্থাপন করা 
কর্তব্য । ভগবান আমার উপর তাহাদের রক্ষণাবেক্ষণ ও ভরণ 
পৌোষণেব ভার অর্পণ করিয়াছেন, স্তরাং আমার তাহার আদেশ 
প্রতি পালন কর কর্তব্য । কিন্তু তাহাদের দ্বারা কোন ভাবা 
হ্ুখের আশা করা কর্তব্য নহে । কারণ আশা করিলেই সংসারে 
আসন্তি আনিয়া নিজেকে হুঃখ ভাগী হইতে হইবে । বরকল 
বিষয়েই বৈরাখ্যের আশ্রয় লইতে হইবে । বব কন্ম ফল ত্যানী 
হইতে হইবে । একাগ্র চিত্তে সহআরের বিন্দু ধরে থাকলেই 


মনের উপর আধিপত্য জন্মে এবং প্রাকৃতিক আবরণ আপনা 
আপনিই ক্ষয় হয়। 


যোগীরা বলেন, আমরা যখন তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত করিবার 
ইচ্ছা! করি, চম্ চক্ষুর অগ্রাঙ্থ বস্ত গ্রহণ করিতে বাঞ্ধ। করি 


৬৯ সগুমেজ্ি় 


- অর্থাৎ কোন ইক্দ্রিয়াতীত বন্ত জ্লানিতে ইচ্ছা করি, তখন 
আমরা প্রথমতঃ ইচ্ছাশক্কির দ্বার! ইন্জিয় দ্বার রুদ্ধ করতঃ সমুদায় 
দিদিক্ষ। বৃত্তি পুপ্তীকৃত করিয়া ললাট অভ্যস্তরস্থ চিন্বের উপর 
অপণ করি । তছলে চিত্ত তখন একাগ্র হয় এবং ভৌতিক 
চক্ষুর সমুদায় শক্তি সেই একাগ্রীকৃত চিন্তে গিয়া আবিষ্ট হয়। 
তখন আমরা প্রবল ইচ্ছাঁশক্তির দ্বারা ভৌতিক চক্ষুর ও অন্ঠান্ি 
ভৌতিক ইন্দ্রিয়ের শক্তি সমুহ আকর্ষণ করিয়া তৎসমুদায় পুজী- 
রত, কেন্দ্রীকৃত, বা একমুখ করিয়া তাহা চিত্তের উপর প্রয়োগ 
করি । এই কার্য করিবামাত্র আমাদের চিত্ত-স্থান (-ললাট 
'অভ্যন্তরস্থ পিনিয়াল প্লাগ ও পিনুটারী দেহ ) যেন দপ. করিয়া 
স্বলিয়া উঠে অর্থাৎ এক প্রকার আশ্চর্য আলোক প্রাদভূতি 
হয়। তখন অস্তরাকাঁশ সহজ্রগুণ জ্যোতির্ময় হয়, সুবর্ণচ্ছাদিত 
ভ্রামরী গুহা দৃষ্টি গোচর হয়। তার আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তি 
আপনা আপ্লিই নিস্তেজ হয়ে যায়। সুতরাং সেই জ্যোতিতে 
আমরা পুর্ব সঙ্কল্লিত বা দিদৃক্ষিত বস্তু অবাধে দেখিতে পাই। 
পৃথিবীর প্রান্তশ্থিত বস্ত দেখিবার ইচ্ছা হইলে আমাদের সেই 
প্রান্ত স্থানে যাইতে হয়না । তাহা আমর এই ললাট মধ্যেই 
দেখিতে পাই । ঈপ্গিত বন্ দেখিবার জন্য আমাদের কোন 
ভৌতিক আলোকের প্রয়োজন হয় না। ই জ্যোতিষ্ময়, 
খালোকসয় বা প্রজ্ঞানময় স্গ্রমেন্দ্িয় বা তৃতীয় চক্ষুদ্বারা আমরা 
ভূত, ভবিষ্যৎ বর্তমীন, ব্যবহিত, বিপ্রকুষ্ট € বু দূরস্থ) সমস্ধ 
বস্ই দেখিতে পাই । 


সহজ দল পন ৬৬- 


এতান্ৃশ তৃতীয় চস্কু গ্রস্কৃটিত হইবার পূর্বে অর্থাৎ যোগ 
সিদ্ধ হইবার পুবের্ব, বিবিধ অলৌকিক, আধ্যাত্মিক, আধি দৈবিক 
ও আধ্ধিভৌতিক ঘটনা অনুভূত হইতে থাকে । বিবিধ অঙ্গানুষ 
দৃশ্য দেখিতে পাওয়া যায়। আকাশে দেবদেবীর মুক্তি, কখন দেবান্ুু 
চর দিগের ছায়া, কখন ইষ্ট দেবতার প্রতিমুস্তি, কখন দিব্য গন্ধ, 
কখন বা দিব্যবাণী (দৈববাণী) কখন বা দিব্য নিনাদ জ্ঞানস্থ হয় | 
দেহাভ্যস্তরে কখন বিল্লারব, কখন ঘণ্ট! নিনাদ কখন বংশিধ্বনি, 
কখন বীণার শব্দ, হৃদয়ে কখন ইষ্ট দেবতার বা উপাস্য দেবতার 
উদয়, ইত্যাদি বছ অলৌকিক আশ্চর্য্য ব্যাপার দুষ্ট, শ্রুত ও 
অনুভূত হইতে থাকে | সে সকল ব্যাপার সত্য? কি 
বিশ্বাসের ছলন1 £ তাহা আমর! জানি না। এ সম্বন্ধে সার 
উপদেশ এই যে, যখন দেখিবেঃ উক্ত প্রকার অলৌকিক ব৷ 
আমানুষী কাণ্ড সকল প্রত্যক্ষ হইতেছে, তখন তাহাকে সপ্ত- 
মেঞজ্িয়ের অবতরণিকা বলিলে বলা যায় । 

ঘোগীর1 বলিয়া থাকেন, যে প্রত্যেক মনুস্তের দৃশ্যমান ছুইটা 
চক্ষু ব্যতীত আর একটা তৃতীয় চক্ষু আছে । যাবৎ ন! সেই 


তৃতীয় চক্ষু প্রস্ফুটিত হয় তাবৎ তাহা থাকা ন! থাক! তুল্য । 
যোগীর। সেই জঙ্ত যোগানুষ্ঠান দ্বারা তাহাকে উন্মীলিত করিবার 
চেষ্টা করেন। নৃশ্যমান চক্ষুদ্বয় দ্বারা কেৰল কতকগুলি স্ুুল বাহু 
বন্ধ দর্শন হয় মানত; কোন স্ুক্ম বা আভ্যন্তরীণ বস্ত দর্শন হয় 
না। কিন্ত প্রজ্ঞানময় তৃতীয় চন্ষু দ্বার! সূক্ষ্ম ব্যবহিত বিপ্রুষ্ 
ও আত্যস্তরীণ সমস্ত বন্ত দেখা বায়। যথা! জ্রীমদ ভাগবভে . 


আছে 


২ অগুমেক্দিয় 


অনাগত মতীতঞ্চ বর্তমান মতীক্দ্িয়ম্‌ | 
বিশ্রক্কষ্টং ব্যবহিতং সম্যক্‌ পশ্রান্তি যোগিনঃ ॥ 

যোগীগণ, ভবিষ্যৎ, অতীত, বর্তমান অতীন্দ্রিয় বিপ্রকৃষ্ট 
€ঘ্বরস্থত ) ও ব্যবহিভ (ব্যবধান বিশিষ্ট অর্থাৎ দৃষ্টির অন্তরালে 
স্মিত) বিষয় সমূহ অম্যকরূপে দশন করিতে পারেন । সেই 
তৃতীসু চক্ষুর জং নাম দিবা চক্ষু, জ্ঞান চন্ষু ও নণ্তষেক্দিয় বা 
সপ্তুভূমি ইত্যাঁণ । সেই জ্ঞান চক্ষু আশ্রয় ভ্রনদ্ষির উপরিস্থ 
ললাট ভাগের অভ্যন্তর | ললাট অভ্যন্তরে এরূপ তৃত্তীয় চক্ষু 
আছে, তাহা জানাইবার ক্ুন্যই আমরা মহাযোগী শিবের ও 
শিবানীর ললাটে অন্ত একটা জ্যোতি্দয় চক্ষু অঙ্কিত করি। আমার 
বষ্ঠেক্ডরিয় পুস্তকে প্রত্যেক মনুস্তের ঘে এরূপ ভূতীয় চক্ষু আছে 
তাহ! জানাইবার নিমিত্ত পিনিয়াল্প্লা্ড ও পিস্থুটারী বডী নামক 
ভুহটা শারীরিক যন্ত্রের (যাহা কালক্রমে তৃতীয় চক্ষু নামে 
আনিভূতি হইবে ) চিত্র দিয়াছি (৪র্থ চিত্র দেখ ) যদ্বারা পদার্থ 
সক. : অভ্যন্তরস্থ বিভাগের বিষয় যোগ্লীরা দেখিতে পান। 

পাঠক! যদি তুমিও ধ্যানী হয় যোগী হও ও জ্ঞানী হও, 
তোমারও তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত হইবে । 

তখনই জানিবে তোমার লিদ্ধি অতুরে । ম্তরাৎ সেই 
সকল অমানুষী বা অলৌকিক আশ্চর্য দ্য দর্শন বা সন্দর্শন 
করিয়া ভীত হও না | মুধ্ধও হইও না । সে সকল ঘটনাকে 
জা্রুৎ স্বপ্ন ব। জাগ্রৎ ভ্রম মনে করিও ন1। বন্নং দৃঢ়তা সহকারে 
মধিক উৎসাহী, সমধিক আনন্দিভ ও তফোগ বলের প্রতি 


সাধনা ৬৩ 


'সমধিক বিশ্বস্ত হইও। তাহা হইলে শীঘ্রই তোমার সপ্তমেক্দিয় 
বাদিব্য চক্ষু বিকশিত হইবে, শীন্রই তোমার অষ্ট মহাসিদ্কি 
লাভ হইবে | 

“কোইহং, কিমিদং,” যাবৎ না! এই ছুই বিষয়ের বিচার উদ্দিত 
হয়, তাবৎ এই অন্ধকারোপম সংসার-আড়ম্বর বিছ্ুমান থাকে । 
সিখ্যা ভ্রমের প্রভাবে উদ্ভূত এই শরীর রূপ পাদপ, যে ব্যক্তি 
ইহাকে আত্মভাবে ন! দেখে, সেই ব্যক্তিই বধার্থ দ্রষ্টা ব। দর্শক । 
এই দেহে দেশ ও কালাদি উপলক্ষে শত শত ন্থখ দুঃখ আশ্রয় 
করিতেছে । যে ব্যক্তি সে সকলকে আমার মনে না করে, সেই 
অভ্রান্ত ব্যক্তিই যথার্থ দর্শক । এই যে অপার নভোমগুল, এই 
যে দিক কালাদি এবং এই যে বিচিত্র ক্রিয়া বিক্রিয়া! সমন্বিত 
বিশ্ব, এ সমস্তই *আমি” এবং সর্বত্রই আমি, যে এই রূপ 
দেখিতে পায়, সেই ব্যক্তিই যথার্থ চক্ষুম্সান বাঁ দ্রষ্টী। আমি 
কেশাগ্রের লক্ষ ভাগের এক ভাগের কোটী কোটী অংশ অপেক্ষা 
ও সৃষ্ষ, অথচ সর্বব্যাপী, যে আপনাকে এইরূপ ঘ্ভাখে, সেই 
ব্যক্তিই যথার্থ গ্যাখে। যে ব্যক্তি আপনাকেও ইতরকে নিত্য 
“অভেদ জ্ঞানের বিষয় জানিয়া এবম্প্রকার অবধারণ করে, 
যে এ সমস্ভই চিক্জ্র্যোতিঃ, বস্তস্ভর নহে, সেই পুরুষই দ্রষ্টা | 
যে মহা সর্বাস্তর সর্বশক্তি (মা) অনস্তাতা অদ্বিতীয় 
চিত্বস্তকে ম্বীয় অন্তরে দর্শন করেন, তিনিই যথার্থ দর্শন 
করেন । সুত্রে যেমন মণি গ্রথিত (মাল! ) থাকে, তাহার 
স্যায় আমাতেই এ সমস্ত গ্রথিত আছে, ইহা যে ব্যক্তি জানে, 

গর 
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সেই ব্যক্তিই প্রকুত দর্শক । সুখ, ছুঃখ, হেয়, উপাদেয় 
ও অন্যান্য দৈহিক ভাব (গুরু, দেবতা ও শাস্স্াদি বিষয়ে শ্রদ্ধ 
ও নিত্যানিত্য বিবেকাদি ) সমস্তই আমি, যিনি এইরূপ দেখেন, 
তিনিই প্ররুত দ্রষ্টী । যিনি জাগ্রত, স্বপ্ন, সুবুপ্তি এই অবশ্থাত্রয় 
বিমুক্ত হইয়াছেন, সৃত্যুরও আত্মা! হইয়াছেন, স্বস্থ ও তুরীয়াবস্থা 
প্রাপ্ত হইয়াছেন, €সই পরমপদ প্রাপ্ত পুরুষকে আমি নমস্কার 
করি। 


পঞ্চম অধ্যায় । 
আসাস্ভাত্্যোভ্ভি কস্পভ্ ॥ 


হষ্ঠেক্দ্রিয়ের উৎকর্ষ সাধন ও সওমেক্দ্রিয়ের বিকাশ 
ব্যতিরেকে আত্মদর্শন সম্ভবেনা। এবিষয়ে যোগী গুরুর মত 
নিঙ্গে প্রদর্শিত হইল । 

জ্যোতিঃই ব্রহ্ম । স্থির পূর্ধবে একমাত্র জ্যোতিঃ ছিল । 

সদেব সৌম্য ইদমগ্রমালীৎ এক-মেব! দ্বিতীয়মৃ। শ্রুতি । 

এখানে সং অর্থ জ্যোতিঃ | পরে তৃষ্টি আরম্ভ হইলে ব্রন্ধা 
বিঝুঃ ও শিব হইতে এই বিশ্ব ব্রহ্মা পর্য্যস্ত এ ব্রক্গজ্যোতি 
হইতে সমুপন্ন হয় । সেই স্বপ্রকাশ রূপী অক্ষর পরম জ্যোতিঃই, 
ব্রহ্ম বিধুঃ ও শিব পদ বাচ্য। নিখিল বিশ্ব ব্রন্দাণ্ড সেই জ্যোতিঃ. 
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মধ্যে ক্রিয়া করিতেছে এবং ইন্দ্রিয় গ্রানহ্থ যাহা কিছু তৎসমস্তই 
এ ব্রদ্মজেযাতিঃ হইতে সমুৎপন্ন হইয়াছে । 
এই জ্যোতিই আত্মারপে.মানব দেহের অভ্যস্তরে সর্বত্র 
ব্যাপিয়া অবস্থান করিতেছেন । সেই আত্মা ব্রন্ধরূপ হইয়াও 
মায়! প্রভাৰে বিষয়াসক্ত বলিয়া! নিজেকে নিজে জানেন না। 
পরম ব্রহ্ম স্বরূপ পরমাত্মা সর্ব দেহেই এবং বিশ্বের সর্বত্র বিরাজ 
করিতেছেন । যথা-_স্বেতাশ্বর উপনিষৎ। 
যে! দেবঃ জগ্রৌ, যোইপন্থঃ, যো বিশ্বং ভুবনং আবিবেশ । 
য ওষধিষুঃ, যো বনস্পতিষুঃ, তাল্ম দেবায় নমঃ নমঃ ॥ 
একো দেবঃ সর্বভূতেষু গুঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্ববভুতাস্তরাত্মা । 
কম্ম্াধ্যক্ষঃ সর্বব ভূতাধিবাসঃ সাঙ্ষীচেতা কেবলো নিগুণশ্চ ॥ 
যে দেব অগ্রিতে, যে দেব জলে, যে দেব সমস্ত বিশ্বে 
অনুপ্রবেশ করিয়া রহিয়াছেন ; যে দেব ওষধি সমূহে, যে দেব 
বনম্পতি সমুহে বিরাজ করিয়া রহিয়াছেনঃ সেই দেবকে পুনঃ 
পুনঃ নমস্কার করি। ৃ 
এক দেব পরমাত্বা সব্ববডুতে গুচ অধিষ্ঠিত। তিনি 
সর্বব্যাপী, সর্বসূতের অন্তরাত্বা, কর্মের অধ্যক্ষ, সকল ভূতাধি- 
বাস, সাক্ষী, চৈতন্য, কেবল ও নিগুণ ॥ 
তিলেষু তৈলং দধিনীবসর্পি-- 
রাপঃ জোতঃম্বরণীযু চাগ্গিঃ | 
এবমাত্মাত্মনি গুহাতে ইসৌ 
সত্যেনৈনং তপসা যে! হন্ুপশ্যতি ॥ 
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সর্ধবব্যাপিন মাতানং ক্ষীরে সর্পিরিবার্পিতমূ। 
আত্মৰিস্ভাতপোমুলং, তদ্ত্রন্মো! পণিষৎ পরম্‌ ॥. 

যেমন যন্ত্রের সাহায্যে তিলে তৈল, মন্থন দণ্ডের পাহায্যে 
দধিতে স্বত, খনিত্রাদির সাহায্যে নদীতে জল এবং মম্কন কান্ঠের 
সাহায্যে কান্ঠ বিশেষে অস্রিপ্রাণ্ত হওয়া যায়, তজ্জরপ যিনি সত্য 
নিষ্ঠা ও ধ্যানযোগাদি ছারা পরমেশ্বরকে অন্বেষণ করেন, তিনি 
আত্মাতেই আত্মার সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া! থাকেন | দ্বৃত যেমন 
দুপগ্ধের সমস্ত অবয়বেই অবস্থান করে, মন্থন দণ্ডের সাহায্যে 
উহাকে বাহির করিয়া লইতে হয়, তদ্রুপ আত্মা দেহের সর্বশ্থান 
ও বিশ্বের সর্ধত্র ব্যাপিয়া অবস্থান করিতেছেন, আত্মবিদ্া ও 
তপন্তা দ্বারা তাহাকে পৃথক করিয়া লইতে হয়। এ তাত্বা 
উপনিষ্ৎ প্রতিপাদ্য, অর্থাৎ আত্মার তাদ্শ স্বরূপ উপনিষদেই 
প্রতিপাঁদিত আছে । তদনুসারে উপযুক্ত সাধনের সাহায্যে 
আত্মাকে অন্বেষণ করিতে হইবে । যিনি তাহ করিতে পারেন, 
তাহারই আত্ম সাক্ষাৎকার লাভ হইয়া থাকে । তপম্যাই আত্ম 
দর্শনের মুল। 

সকল মানবেরই প্রকাশ্য ছুই চক্ষু ভিন্ন আর একটা গু 
নেত্র আছে। সই তৃতীয় নেত্রের নাম “গুরু নেও” । আমি 
তাহারই নাম “সগুমেক্দ্রিয়” বলিয়াছি। যোগ সাধন দ্বার! চিত্ত 
নির্দল ও স্থির হইলে এ গুরুনেত্র প্রকাশিত হয়। তখন ভূত, 
, ভবিষ্যৎ ও বছ দূর-দৃরাস্তরের ঘটন1 প্রত্যক্ষ করা যায়। এ 


গুরু নেত্র বা জ্ঞান চক্ষু ছারা আজ্ঞা চক্রের ( অর্থাৎ পিনিয়াল 
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গ্লাণ্ড ও পিস্ুটারী দেহের ) উদ্ধে নিরালম্ব পুরীতে ঈশ্বর 
সন্দর্শনু বা ইষ্টদেব দর্শন কিম্বা কুলকুগডুলিনীর স্বরূপ রূপ 
প্রত্যক্ষ হইয়! থাকে । কুলকুগুলিনীকে জাগ্ররিত করিলে স্মথির 
আত্মজ্যোতি প্রকাশক একটী মানস চক্ষু ফুটে উঠে। তাতেই 
ত্রৈকালিক ঘটনাবলি দৃষ্টিগোচর হয়। তাহাকেই আমি 
নপ্তমেক্দ্রিয় বলিয়াছি | সঙ্তয়, বেদব্যাসের ক্লুপায় এবং 
অর্জুন বাস্দেবের ক্লুপায় এই সপ্তমেক্দ্রিয় লাভ করিয়াছিলেন । 
এই জ্ঞান নেত্র দ্বারাই দেহস্থিত ব্রন্গন্বরূপ পরমাত্মার স্বপ্রকাশ 
জ্যোতিঃ দর্শন কর! যাঁয়। যথা 
চিদাত্বা সর্ব দেহেষু জ্যোতিরূপেশ ব্যাপক । 
যোগশাম্ত্র ॥ 
চিদাত্বা জ্যোতিরপে সকল দেহেই পরিব্যাপ্ত হইয়া 
আছেন । গুরুনেত্র বা জ্ঞাননেত্র ছার! তাহ দৃষ্ট হইয়া থাকে । 
সেই আত্মজেযাতি নর্বদা শান্ত, নিশ্চল, নিশ্মল, নিরাধার, 
নির্বিকার, নিব্বিকল্পও দীগ্ডিমান । 
জ্যোতিষামপি তজ্জোতি স্তমসঃ পরমুচ্যতে ৷ গীতা 
জ্ঞানং জ্দেয়ং জ্ঞান গম্যং হৃদি অর্ধন্ত বিষ্টিতম্‌ ॥ 
ঘিনি ন্ুর্য্যাদি জ্যোতির জ্যোতিঃ স্বরূপ । জড় বর্গ রূপ 
তমঃ শক্তির অতীত । তিনিই জ্ঞান, তিনিই জ্ঞেয় তিনিই জ্ঞান- 
গম্য তিনিই সকলের হৃদয়ে বুদ্ধিরপে অবস্থিতি করিতেছেন । 
আদিত্য, ইন্দু, বিহ্যৎ ও অগ্নি আদি প্রকাশক পদার্থ পুঞ্জের 
প্রকাশ শক্তি তিনিই। অর্থাশ পরক্রন্ষের দিব্য জ্যোতিতেই 
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ইহাদের এত জ্যোতি । শ্রুতিও বলিয়াছেন,-_*যেন সূর্য্য্- 
পতি”, “্যস্ত ভাসা সর্ধমিদং বিভাতি” । ব্রন্মের তেজেই ন্থ্ধ্য 
তাপযুস্ত ও তাহারই দিব্য প্রকাশে সমস্ত জগৎ প্রকাশিত 
হইয়াছে । সুর্যযাদি জড়বর্গের সহিত সম্বন্ধ জন্য পাছে অঙ্জুন 
মনে করেন, যে--তবে পরব্রহ্ধও জড় স্বভাবযুক্ত ! সেই জন্য 
ভণ্বান বলিলেন যে তিনি কাধ্য গ্রপঞ্চ সহিত অবিষ্ভারপ 
াহ্ধকারের অতীত । তিনি কেবল অলৌকিক জ্যেতিই নহেন, 
বিশুদ্ধ চিত্তরুক্তির অভিবাক্তিরপ সংবিশ বা জ্ঞান স্বরূপও 
ভিনিই | জ্ঞানোদ্য় হইলে যাহাঁকে জীব জানিতে চায়, সেই 
জেয় পদাধঁও তিনি । এই অধ্যায়ের প্রথমে যে জ্ঞানের 
সাধনাক্গ ক্রম কথিভ হইয়'ছে। সেই ক্রম ব্যতীত তিনি আনা 
কোনরূপ ক্রিয়া বা কল কৌশলে প্রকাশিত হয়েন না । তিনি 
স্বর্গাদির ন্যায় দৃবস্থ নহেন । চ্তিনি সকল জীবের আত্মারূপে 
অবস্থিতি করিতেছেন । চিনের নিন্্লভ1 হইলেই তিনি 
সকলের অব্যবহিভরাপে অনুভূত জরেন । 

দুগ্ধ মন্থন করিয়া যেমন নবনীতত উত্তোলন করা যায়, সেইবূপ 
সাধনাঙ্গ ক্রম অনুষ্ঠান দ্বারা অ'আ্জ্যোতি দর্শন হইলে জীবের 
মুক্তিলাভ হইয়া থাকে। অন্তএন সর্ব প্রযতে আত্মজ্যোতি 
দর্শন করা কর্তব্য | শাস্ত্র বাক্য এই 

«আত্মজ্যোতি দর্শন মাত্রেন জীবন্মুক্রোন সংশয়ং ॥ 

অথাৎ আক্মাজ্যাত্তি দর্শন মাত্র মানব নিচয় জীনন্মুক্ক ভয়। 
আতএনল দকলেরই 'াজ্সজ্যোতিঃ দর্শন করা উচিত । অন্যান 


আত্মজ্যোতি দর্শন ৬৯ 
প্রকার যোগ সাধন অপেক্ষা আত্মঃজ্যোতি দর্শন ক্রিয়া সহজ ও 
সৃখসাধ্য । 
এক্ষণে শাস্ত্র সম্বন্ধে একটু ব্যাখ্যা প্রয়োজনীয় । সনাতন 
হিন্দুধন্মের শাস্ত্র অর্থে বেদকে বুঝায় ॥। বেদ বিহিত ধর্ম বা 
নিরমকে শীস্্র বিধি বলে। মুলাধারাদি সহজার পর্যন্ত 
ক্রমান্বয়ে ভূ ভূবঃ ম্বঃ সহঃ জনঃ তপঃ ও সত্যঃ এই সপ্ত ব্যাহ্নতি 
স্থানের জ্বানকে বেদ বলে। এই বেদ বা জ্ঞানে জীবের 


আত্মোন্নতি সাধন হয়। বেদ ব্রহ্মার মুখ হইতে উচ্চারিত। 
ব্রহ্মার বাক্য শাস্ | 


শান্ত্র'তঘধি শক্ষের আর এক অর্থ আছে। যাতে শাসন 
করে, তাকেই শান বলে। এই শরীরের শাসনকর্তী বাঁয়ু। 
পুর্বে, বায়ু সম্বন্ধে অনেক কথা বলিয়াছি। কিন্তু সাধকদিগের 
মূন দু সংস্কার বদ্ধমূল কধিবার জন্য আর একটু বাধু সম্বন্ধে 
বলা প্রয়োজন । যাহা হটক বায়ু দ্বারাই শয়ীরের ক্রিয়া 
চল্চে। বায়ু একটু এদিক ওদিক হলে আর শরীর থাকে না, 
কাজই শরীরে বায়ুই শা । বাহু প্রাণরূপে জীবের জীবন 
রক্ষা কচ্চেন । এই বায়ু সম ও সুন্ত্র হয়ে ক্রিয়া করলে জীবকে 
ত্ঞান দেন. ব্রহ্গত্ব দেন, এবং বিরত হলে পাগল করেন। 


ুতরাং শরীরের শাসক এই বাযুকে আয়ত্ব কন্তে পাল্পেই 
জীবের আত্মোন্নতি হয় তাই জন্য এই বানু ক্রিয়া সম্বস্থে 
যা নিয়ম আছে, তাহাই শান্ত্রবিধি । অথাৎ প্রাণায়াম সম্বন্ধীয় 
নিয়মকেই শান্জরবিধি বলে । এই নিয়মও এ ব্রহ্মা অনুশাসন 
বাক্য বই আর কিছুই নয়। 


০ সগ্তমেজ্রিত্ব 


বটচক্ক্রের ক্রিয়াই বেদের কর্ম্মকাণ্ড এবং সহজ্জার ক্রিয়াই' 
ভ্বানকাণড। শরীরের মধ্যে প্রশ্বাস গ্রহণের সময় বহিরাকাশের' 
বিমল বায়ুকে নাসারন্ধ, ও গলগহ্বর দিয়ে বারুপথে মুলাধারে 
নিয়ে এসে এ বাস্ু সহ গুরুপদিষ্ট চিন্তপথে (ক্রদ্মনাড়ীতে ) উঠে, 
শক্তিসমূহকে ( ডাকিনী রাকিনী লাকিনী. কাকিনী শাকিনী ও. 
হাকিনী ) (ডরলক শাহ! প্রস্ভৃতি ডকারাদি শক্তিকে ) গ্রবোধ 
দিতে দিতে পরমশিবে কুলকুণ্ডলিনীকে মিলিয়ে, আবার 
বিপরীত ক্ক্িয়ায় নিশ্বাস ত্যাগের সঙ্গে এ বারুকে বাহিরাকাশে 
স্থাপন করাকে শান্ত্রবহিত কন্ম বলে। এই ক্রিয়াটার 
অহোরাত্রের সংখ্যা ২১৬**। ্‌ 

বায়ুর দুইটী গুণ, শব্দ ও স্পর্শ। গুরুগণ বলেন বায়ু, 
সুক্্জ নাড়ী পথে চালিত হ'লে সপ্তত্রচা শীতল বোধ হয়, অব্যজ্ঞ- 
স্পর্শন্ুখে মনে আনন্দ সঞ্চার হয়, আর ভেতরে নানা প্রকার 
শব্দের ভখ্খান হয় । সেই সব শব্দ ক্রমে নাদে পরিণত হয়, 
এবং নাঁদ হইতে বিবিধ প্রকার বাক্য লহরী প্রবাহিত হয় । 
সেই বাক্য লহরীতে চিত্ব সংযম কল্পে, শ্রুতি ন্ৃতি প্রভৃতি 
সমগ্র জ্ঞানের বিষয় শুনতে পাঁওয়! যায়। এই সমস্ত জ্ঞান 
শান্ত্ররপী বায়ু দ্বারাই উৎপন্ন হয়, এবং সেই জ্ঞানেই সংসার 
চল্তে থাকায় এঁ শ্রুতি স্মতিকেও শান্তর বলে। দয়াবান্‌ আর্ধ্য 
খাষিগণ সেই সমস্ত জ্ঞানশান্ত্র নামে ভিন্ন ভিন্ন গ্রন্থাকারে 
লিপিবদ্ধ কোরে গিয়েছেন | শুধু শোনাই নয়! এ নাদ্দের 
মধ্যে থেকে একটা জ্যোতি ফুটে উঠে, সেই জ্যোতিতে ভূত, 


আত্মজ্যোতি দর্শন ৭১. 


ভবিষ্যতের ব্যাপার দেখা যায়। কাজেই বায়ু স/ধককে সর্ক্ভিন 
ও জর্ধ্ধদর্শা করেন, ও তার জ্ঞানকেও শাসনে রাখেন । 

যাহা হউক হার! সাধন মার্গে একটু অগ্রসর হয়েছেন, 
তাহার। বায়ুর এই আশ্চর্য্য ক্রিয়া বুঝতে পারেন। দেখতে 
পাঁওয়। যায়, আমাদের অস্ভঃকরণে জাগ্রত অবস্থায় সাধারণতঃ 
যে সব ভাব প্রকাশ পায়, আসন কোরে বোসে ক্রিয়া 
করবার সময় একটু সুস্ক্পথে বায়ু প্রবেশ কলই দে সব 
ভাব আর অন্তঃকরণে স্থিরভাবে থাকেনা । এমন হয়, মন 
হু হু কচ্চে, কিছু ভাল লাগছে না, এক জায়গায় থাকতে ইচ্ছা 
কচ্চে না; এমন অবস্থার যদি শরীরের বারুর গতি ফিরিয়ে 
দেও, বায়ুর উপর মন ফেলে বায়ুকে কুটস্থের বা পিনিয়াল- 
গ্লাণ্ডেরদিকে চালিয়ে দাও, তা হলে বারু ফেরার নঙ্গে সঙ্গে 
মনের পূর্ব অবস্থার পরিবস্তন হয়ে যায়। বায়ু যেই সুক্ষ 
পথে চলতে আরম্ভ করে, অমনি মনের এক আশ্চর্য্য পরিবর্তন 
হয়। মন বন্ব্যাপী হয়ে পড়ে; কত কালের কথা, কত 
ভাল মন্দ ভাব সব একেবারে মনের মধ্যে উদয় হয়। মন 
নূতন কোরে যেন সেই সব ভাব একবার ভেবে ন্যায় । ক্লুত 
কম্মের সংস্কারের এমনি প্রতাপ । তারপর বায়ু সম হঃয়ে 
গেলে, বাইরের ভাব আর ভেতরে প্রবেশ করে না । অন্তঃকরণ 
ভেতরের ব্যাপারেই আকুষ্ট হয়। গুধু তাই নয়, বারু যখন, 
সুক্্ হয়ে আসে, বায়ুকে যেখানে ইচ্ছ! চালিয়ে নিযে যেতে 
পারা যায়, সংবত কর্তেও পারা যায় । তখন দেখতে পাওয়া 


ণ্২ সপ্তমেজ্িয় 


ায়, বারু স্থান বিশেষে অন্তঃকরণে বিশেষ বিশেষ ভাবের উদয় 
করেন। এমন কি মনে কোন কিছু জানবার প্রবল ইচ্ছা! 
থাক্‌লে, বায়ু সেই ইচ্ছার সঙ্গে একীভূত হয়ে চৈতন্যময় হয়ে 
যান্‌ এবং মনকে লক্ষ্য স্থানে স্থির, ধীর ভাবে আটকে রেখে, কে 
যেন কি বলে গেল, এই রকম ভাবে অশরীরী বাণীতে মনের 
মধ্যে জানবার বিষয়টা বোলে দেন। সেই বাণী বলা এবং 
মনের সেই বাণী শোন! ঠিক যেন বিদ্যুৎ চমৃকে যাওয়ার মত 
কাজ হয়। তা শোনবা-মাত্ত মন পরিতৃপ্ত হয়ে যায়, বুঝতে 
বাকী থাকা বা একটু একটু সন্দেহ থাকা, কিছুই থাকে না! 
মন লে বিষয়ে একেবারে নিঃসন্দেহে স্থির নিশ্চয় হয়ে যায় | 
সে বাণীর এমনি শক্তি, আমার অলৌকিক রহস্য পুস্তকের 
*দৈববানী” নামে প্রবন্ধ পাঠ করুন । গীতার ষোড়শ অধ্যায়ের 
২৪শে শ্লোকে আছে | যথা 

তম্মাচ্জাত্রং প্রমাণন্তে কার্য্যাকাধ্য বাবস্থিতো | 

জ্ঞাতা শান্স বিধানোক্তং কন্ম কর্ড,মিহার্সি | 

কার্য এবং অকাধ্য ব্যবস্থা সম্বন্ধে শান্ই প্রমাণ 1 সেই 
হেতু শান্ত্র বিধানোক্ত কন্দম জানিয়া সাধন করিতে যোগ্য হও । 

কার্ধ্যাকার্য্য ব্যবস্থাতে শাস্ত্রট ফে প্রমাণ বা নিশ্চয়ের হেতু 
তাহাতে আর সন্দেহ নাই । আ্রীমৎ শঙ্করাচাধ্য বলেন, প্রমাণ 
অর্থে জবান ও সাধন | কোন একটা বিষয় কর্তব্য কি অবকর্তব্য 
তা জানতে হ'লে শান্ত্রট সেই নিশ্চয়ের হেতু হয়। কারণ শাস্ত্র 
অর্থাৎ শরীরের শাসক বায়ুই বুদ্ধি ক্ষেত্রে সংযত হয়ে বুদ্ধিকে 


আত্মজ্যোতি দর্শন ৭৩ 


সচেষ্ট কোরে বিকশিত কোরে, কর্তব্যা কর্তব্যের নিরূপণ করে 
'দেন,। কাজেই সাধক ! কার্ষ্যাকার্্য ব্যবস্থা বা কর্তব্য কর্তব্য 
অবধারণ ক'ত্তে হ'লে তুমি বারুরূপী শাস্ত্রের আশ্রয় নিগু। 
বাযুরূপী শাস্ত্র ব্রহ্ম পথ, পরিক্ষার কৰে দেখিয়ে দিয়ে তোমাকে 
ব্রন্মাণ্ডের জ্ঞান দিবেন । 

কার্ধ্যাকাধ্য ব্যবস্থাতে শান্ত্রই যে প্রমাণ তাহ! নির্ধারণের 
অন্য উপায় আছে । সত্ব, রজঃ তম এই তিন গুণ এবং পৃথিবী 
জল তেজ, বায়ু ও আকাশ এই পঞ্চ তত্বের ক্রিয়া শরীরে সকল 
সময়ে সমান থাঁকে না । তাহার কারণ আমি পুর্বে বলিয়াছি 
বে এই উন পঞ্চাশ বায়ু প্রতিদিন জীবের শরীর মধ্যে য্থাক্রমে 
প্রবাহিত হইয়া থাকে । স্থৃতবাং এ উন পঞ্চাশ বায়ুর আকধণে 
ও বিকর্ষণে নানা প্রকার তত্ত্বের ও গুণের বিকাশ শরীর মধ্যে 
সময়ে সময়ে উদয় হইয়। থাকে । এক এক সময়ে এক একটী 
গুণ ও এক একটা তত্ত্বের ক্রিয়। প্রবল হয় । প্রত্যেক গুণ ও 
তত্ব কন্ধের ভিন্ন ভিন্ন ফল উৎপন্ন করে । কোন কাজ করবার 
সময় সেই কাজের ফলাফল জেনে কর্তৃব্যাকর্তব্যের নিরূপণ 
কণত্তে হলে শরীরে তখন কোন গুণ এবং কোন তন্বের ক্রিয়া 
চল্চে, তা দেখলেই জানতে পারা যায়। প্রত্যেক গুণ ও 
প্রত্যেক তত্ত্বের আলাদা আলাদ! রং আছে, তাই দেখেই শরীরে 
কোন গুণ এবং কোন তত্ত্বের ক্রিয়া চল্চে, বুঝতে পারা যায় । 
ক্নজঃ সত্ব ও তমঃ এই তিন গুণ ত্রিকোণাকারে তিনটা বিন্দুর্ূপে 
লক্ষ্য হয়। রজোগুণটী বা বিন্ুটী এ ত্রিকোণের বাম কোণে 


৭৪ সপ্তমেক্দ্রিয 


লক্ষ্য হয়, তার নাম *“বামা” এবং তার রং লাল। সত্ব বিন্দুটা 
উদ্ধকোণে দৃষ্ট হয়, ভার নাম “জ্যে্া” এবং তার রং শুভ্র। 
তগে বিন্দুটা দক্ষিণ কোণে দৃষ্ট হয়, তার নাম “রৌদ্রী” 'এবং 
তার রং কাল। ক্ষিতির রং হলদে, জলের রং ফিকে সবুজ, 
তেজের রং লাল, বায়ুর রং ধুত্র, এবং আস্মানী । এই সব রং 
বায়ুই কুটন্ছে প্রকাশ করে দেন। বারুকে গুরূপদিষ্ট নিয়মে 
টেনে নিয়ে কুটস্থ লক্ষ্য কল্লেই শরীরে যে গুণ প্রবল, তা”্র 
বিন্দুটী এবং যে তত্ত্বের ক্রিয়াটী চলছে, তা'র রং দেখতে পাওয়া 
যায়। তাই দেখেই যোগীগণ--কন্মের ফলাফল জেনে কর্তব্য 
কর্তব্যের শ্হির করেন । ক্ষিতির রং দেখলে বুঝতে হবে, যে 
কর্মে আগ ফল পাওয়া যাবে, শুভজনক, নিরাপদ ইত্যাদি । 
জলের রং দেখলে বুঝতে হবে যে ফল পীওয়া৷ সন্দেহ জনক । 
তেজের রং দেখলে বুঝতে হবে, কর্মে সিদ্ধিলাভ হবে না, ফল 
পাওয়া বাবে না । বায়ুর রৎ দেখলে বুঝ তে হবে, গুভ হতেও 
পারে, কিন্ত শুভ হলেও তাহা স্থায়ী হবেনা । আকাশের রং 
দেখলে বুঝ বে, ফল কলবে, কিন্তু বিলম্বে । তিন গুণের এ যে 
তিনটা বিন্দু ত্রিকোণাকারে দেখা যায়, ওর মধ্যে যে গুণটা প্রবল 
হয়, সেই গুণের বিন্দুটীই স্পষ্ট হয়ে ওঠে, উজ্জ্বল হয় । শরীরে 
রজোগুণের প্রকাশ যখন দেখবে তখন কর্মে প্রবৃত্ত হবে, ধর্ম 
লাভ হবে, কারণ *বামা” ধন্ম দায়িনী শদ্কি। সত্বগুণের 
প্রকাশ বখন দেখবে, তখন কেবল অর্থের কর্ম করবে, তারই 
ফল পাওয়। যাবে ; অন্য কোন কল্প করবে না, কারণ “জ্যেষ্ঠ” 


আত্মজোতি দশন ৭৫ 


অর্থ দায়িনী শক্তি। এৰং তমোগুণের প্রকাশ যখন দেখ বে, 
€স সময়ে কাম্য কাম্মের উদ্দেশে যাত্র! করলে অভীষ্ট সিদ্ধি হবে ; 
কারপ *“রোদ্রী* কাম সিদ্ধি দায়িণী শক্তি। এই তিন বিন্দু মিলে 
এক হলে এ ত্রিকোণের কেন্দ্র স্থলে শ্রবিন্ছু প্রত্যক্ষ হন; তিনি 
মুক্তি দায়িনী শক্তি । সাধক এক মাত্র বায়ুর সাহায্যেই এই সব 
তত্ব দর্শন করেন এবং তার কল জ্তেনে, তা থেকে কর্তব্যাকর্তব্য 
স্থির কন্তে পারেন। কাজেই কাধ্যাকাধ্যে ব্যবস্থাতে শান্দ্রই 
গ্রমাথ । 

এক্ষণে সেই ব্রহ্ম স্বরূপ জ্যোতিঃ দর্শনের উপায় যাহ যোগী- 
গরু নিরূপণ করিয়াছেন তাহ বর্ণনা করিব। যোগ সাধনোপযোগী 
স্থানে, সাধক স্থির চিন্তে ঘথ। নিয়মে, আসনে (বাহার যে আসন 
উত্তম রূপ অভ্যাস আছে ) উপবিষ্ট হইয়া ব্রহ্গরন্তরস্থিত শুর্লাজ্জে 
গুরুর ধ্যানাস্তর প্রণাম করিবেন। কারণ গুর কৃপা ব্যতীত 
জে)]াতিরপ আত্ম দর্শন হয় না । যোগশান্ত্র বলেন । 

অনেক জন্ম সংস্কারাৎ সৎগুরু সেব্যতে বুধৈঃ। 
সন্তষ্ট শ্রীগুরুদেব আত্ম রূপং প্রদর্শয়েৎ ॥ 

বহু জন্মাস্তয়ের সংস্কার বশতঃ পণ্ডিত ব্যক্তি সদৃগুরুর 
সন্তোষ সাধন করিলে গুরু কৃপায় আত্ম জ্যেতিঃ দর্শন করিয়। 
থাকেন। অতএব গুরুর ধ্যান ও প্রণামাস্তর মন স্থির করিয়া 
মস্তক, গ্রীবা, পৃষ্ঠ ও উদর সমভাবে রাখিয়। স্বীয় শরীরকে সোজ। 
করিয়া উপবেশন করিবেন। পরে নাভিমগুলে স্থির দৃষ্টি রাখিয়া 
উড্ভীয়ান বন্ধ সাধন করিবেন । অর্থাৎনাভির অধস্থিত অপান 


ণ সপ্তষেক্িয় 


বারুকে গুহাদেশ হইতে উদ্ভোলন পূর্বক নাভিদেশে কুস্তক দ্বারা 
ধারণ করিবেন । বথা শক্তি পুনঃ পুনঃ বায়ু ধারণ করিতে 
হইবে । এরূপ মানস যোগ ত্রিসন্ধ্যা করিতে হইবে । অর্থাৎ 
প্রতিদিন ত্রাহ্গ মুহুর্তে, মধ্যাহ্ছকালে ও সন্ধ্যাকালে এই তিন 
সময়ে এরূপ নাভি দেশে বাধ ধারণ করিতে হইবে । যাবৎ 
নাভিন্ফিত অগ্নিকে জয় করিতে না পারা যায়, তাবৎ অনন্ত মনে 
এব্ধপ অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য । ৮ 

সর্বপ্রকার যোগ সাধনের সহজ ও শ্রেষ্ঠ পন্থা নাভি পক্ম। 
নাভিদেশ হইতে সাধনা আরম্ভ করিলে শীন্র স্বকল পাওয়! 
যায়। নাভিস্থানে বায়ু ধারণ করিলে প্রাণ ও অপান বাবুর 
একত্ব হয়, এবং কুগুলিনী ন্ুযুন্সার ছার পরিত্যাগ করেন। 
তখন প্রাণবায়ু সুযুন্না মধ্যে প্রবেশগুকরিয়া থাকে । 

প্রথম ভ্রিয়। নাভিদেশ হইতে আরম্ভ না করিলে রুতকার্ধ্য 
হইতে পারা বায় না। নিত্য নিয়মিত দূপে এরূপ নাভি স্থানে 
বায়ু ধারণ করিলে প্রাণবাধু অগ্নি স্থানে গমন করিবে । তখন 
অপান ৰ্বারু দ্বারা শরীরস্থ অস্রি ক্রমশঃ উদ্দীপ্ত হইয়া উঠিবে। 
এরূপ ক্রিয়া করিভে করিতে আট দশ মাসের মধ্যে নানাবিধ 
লক্ষণ অনুভূত হইবে । নাদের অভিব্যক্তি, দেহের লঘুতা, মল: 
মুত্রের ভ্রম্বতা এবং জঠরাগ্রির দীপ্তি ইত্যাদি নানারূপ লক্ষণ 
প্রকাশিত হয় । ৃ 

উপরোক্ত লক্ষণ সকল প্রকাশিত হইলে, নাভিস্থানে কুস্তরু 
করিয়া প্রন্থগ্ড কুণগুলিনীর ধ্যান কষ্সিবেন। কুখুলিনী খ্যান 


আত্মজ্যোতি দর্শন ণ্প 


যথাস্থানে বর্ণিত হইয়াছে । এরূপ বায়ু ধারণ ও কুগুলিনীর 
ধ্যান করিলে, কুগুলিনী, অগ্নি কর্তৃক সম্তাপিত বায়ু ছারা প্রসা- 
রিত হইয়া ফণ! বিস্তার পুরর্বক জাগরিত হুইয়৷ উঠিবেন। 
ষতদিন মন সম্পুর্ণ ভাবে নাভিস্থানে সংলীন না হয় তাবৎ এই 
রূপ ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হইবে । | 

কুণুলিনী জাগরিতা৷ হইয়া উদ্ধমুখে চালিত হুইলে প্রাণ বায়ু 
হৃযুন্পা ভিতরে গমন করিবেন ; এবং সমস্ত বারু মিলিত হইয়া 
অগ্নির সহিত সর্ব্ব শরীরে বিচরণ করিতে থাকিবেন । যোগী- 
গণ এই অবস্থাকে “মনোন্মনী” সিদ্ধি বলেন। এই সময় 
নিশ্চয়ই সর্ধবব্যাধি বিনষ্ট ও শরীরে বল বৃদ্ধি এবং কখন কখন 
সমুজ্জল দীপ শিখার ন্যায় জ্যোতিঃ দর্শন হইয়া থাকে | 

এরূপ লক্ষণ অনুভূত হইলে তখন নাভিস্থল ত্যাগ করিয়া 
'আনাহত পদ্ষমে কাধ্য আর্ত করিবেন। এখানেও প্রত্যহ 
ত্রিসন্ধ্যা যথা নিয়মে আসনে উপবিষ্ট হইয়া মূলবন্ধ সাধন করি". 
বেন। অর্থাং মূলাধার সস্কোচ করিয়া অপান বায়ুকে আকর্ষণ 
পূর্বক প্রাণ বায়ুর সহিত এঁক্য করিয়া কুস্তক করিবেন। প্রাণ- 
বারু হৃদয় মধ্যে নিরুদ্ধ হইলে পদ্ম সমুদয় ভদ্ধমুখ ও বিকশিত 
হইবে । অনাহত পদে বায়ু ধারণ অভ্যাস করিতে করিতে 
প্রাণ বায়ু অনাহত পল্সে প্রবিষ্ট ও সংস্থিত হইবে । সেই সময় 
ভ্রু যুগলের মধ্যস্থিত পিনিয়াল ম্লাণ্ডেও পিস্থুটারী দেহে সুযুননা 
বিবরে বিদ্যুৎ প্রভার ন্যায় জ্যোতিঃ প্রকাশ হইত থাকিবে। 


সাধকের নয়ন নিমিলিত অবস্থায় অন্তরে নিব্বাতস্থ দীপ কঙ্গি- 
কারন্যায় জ্যোতি দৃষ্টি গোচর হইবে। 


৬” সপ্তমেক্ছিয় 


উক্ত লক্ষণ সুস্পষ্ট বুঝিতে পারিলে, তখন বীজমন্ত্র ব৷ প্রণব 
উচ্চারণ করিতে করিতে প্রাণবাফুকে আকর্ষণ পূর্বক ক্রযুগলের 
মধ্যস্থিত আজ্ঞা চক্রে অরোপিঙ করিয়া আত্মাকে ধ্যান করিবেন। 
আজ্ঞ। চক্রে বায়ু নিরোধ পূর্বক এইরূপে ধ্যান করিতে করিতে 
চিন্ত একেবার লয় প্রাপ্ত হইবে । এই সময় সাধকের সহজার 
বিগ্ললিত অন্বত ধারায় কণ্ঠকুপ পূর্ণ হইবে । ললাটে বিছ্যতের 
ম্তায় উজ্জ্বল আত্মঃজ্যেতি দর্শন লাভ হইবে। তখন দেবতা, 
মুনি খষি প্রভৃতি বহু অদৃষ্ট পুর্ব দৃশ্য সাধকের সম্মুখে উপস্মিত 
হইবে এবং সাধক তখন আপনে আপনি হইয়া পরমানন্দ অন্ু- 
অনুভব করিবেন । ভূক্তভোগী ভিন্ন সেভাব অন্যের হৃদয়জম 
করা অসস্ভব | 

যে পর্য্যস্ত মেরুদণ্ড মধ্য চিত্ত সম্পুর্ণ ভাবে নুন্হির না হয়, 
সে পর্যস্ত সাধক পুনঃ পুনঃ বায়ু ধারণ ও ললাটস্থিত পিনিয়াল 
' প্লাণ্ডে ও পিশ্থুটারী বিন্দুতে বীজ মন্ত্র রূপ পুর্ণ চন্দ্রের ম্যায় আত্ম 
জ্যোতি ধ্যান করিবেন । ক্রমশঃ সাধক কাম কলার অর্থাৎ 
ভ্রিকোণ পীঠের ত্রিবিল্দুর (যাহার পুর্বে আভাস দিয়াছি ) 
সহিত মিশিয়া যাইবেন এবং ললাটন্ছ “শ্ীবিন্দু” বিকসিত হইবে। 

যাহাদের মস্তিষ্ক ছূর্ববল, তাহারা আর ও সহজ উপায়ে 
'আত্মজ্যোতি দর্শন করিতে পারেন । রাত্রিকালে গৃহের ভিতরে 
নির্ধাত স্থানে সোজা হইয়া উপবেশন করিয়া আপন চক্ষুর সম- 
সুত্র পাতে মাটীর.প্রদীপ সরষে তৈল দ্বার! জ্বালিয়া রাখিবেন । 
পরে পুর্বোক্ত প্রকারে গুরুর ধ্যান ও প্রণামাস্তর এ দ্বীপালোকে 
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“শ্থির দৃষ্টিতে দেখিতে থাকিবেন । যতক্ষণ চক্ষুতে জল না আসে 
“ততক্ষঞ চাহিয়া রহিবেন। এইরূপ অভ্যাস করিতে করিতে 
যখন দৃষ্টি দৃঢ় হইবে তখন একটী নীল বর্ণের জ্যোতি 
দেখিতে পাইবেন! ক্রমশঃ আরও অভ্যামে এ দীপালোক 
হইতে দৃষ্টি অপন্যত করিয়৷ যেদিকে চাহিবেন, এ নীল জ্যোতি 
দুষ্ট হইবে । তখন নয়ন মুদ্রিত করিলেও এরূপ জ্যোতিঃ 
দেখিতে পাইবেন 1 ক্রিয়া আরম্ভ করিবার পুর্বে একদৃষ্টে নাভি 
স্থানে কিছুক্ষণ চাহিয়। থাকিলে মনঃস্থির হইবে । এরূপ অভ্যাস 
করিতে করিতে যখন অন্তরে ও বাহিরে নীলবর্ণের জ্যোতি দুষ্ট 
হইবে, তখন এ দৃষ্টি হৃদ্দেশে আনিবেন। তথ! হইতে নাসাগ্রে, 
তৎপরে পিনিয়াল গ্লাণ্ডে ও পিন্থুটারী বিন্দুতে আনিবেন। 
তথায় দৃষ্টি স্থির হইলে শিবনেত্র করিবেন। শিবনেত্র করিয়া 
যখন চক্ষুর তার। সম্পূর্ণ উপ্টাইয়া যাইবে, তখন বিদ্যুৎ সদৃশ দীপ 
কলিকার জ্যোতিঃ দেখিতে পাইবেন । চক্ষুর তারা উল্টাইতে 
প্রথমে কিছু অন্ধকার দৃষ্ট হইবে ; কিন্তু তাহাতে বিচলিত ন! 
হইয়া স্থির ভাবে থাকিলে কিছুক্ষণ পরেই এরূপ জ্যোতি দেখিতে 
পাইবেন। 

মোট কথা সাধন প্রণালী অন্ত কিছুই নহে। কেবল চিত্তের 
একাগ্রতা সম্পাদন করিতে পারিলেই নিদ্ধ হওয়া যায়। 
চিত্তর্ত্তিকে যত্ব সহকারে ও অভ্যাসের দ্বারা যদি ইন্দ্রিয় পথে 
বহির্গত ও ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে বিক্ষিপ্ত হইতে না দেওয়া যায় 
এবং তাহাদিগকে ভ্রম সঙ্কোচ প্রণালীতে একত্রিত করিয়! 


৮৬ অগ্মেক্ছ্রিয় 


পুঞ্জীকৃত বা কেন্দ্রীককত করা যায়, তখন ষে কোন ধ্যেয়: 
বস্ততে চিত্ররৃত্তি নিরোধ করিলে, তাহা ধ্যেয়াকারে পরিণত, 
হয় । 

পুবের্বাক্ত আত্মজ্যোতিঃ দর্শন প্রাণালীর যে কোন ক্রয়: 
অনুষ্ঠান করিয়া ক্লুতকাধ্য হইলে যখন ভ্রর মাঝারে জ্যেতি- 
শিখা দেখিতে পাইবেন, তখন গুরূপণিষ্ট ইষ্টদেবতার মুত্তি 
চিন্তা করিতে করিতে আতা, ধোয়ানুরূপ মূত্তিতে জেযাতিঃ মধ্যে 
প্রকাশিত হইবে। এইরূপে কালী, হুর্গা, জগদ্ধাত্রী, অন্নপূর্ণা, 
গণেশ শিব, বিকু, কৃষ্ত, রাধারুষ ও শিবদুর্গা, প্রভৃতি বে 
কোন মুত্তি দেখিতে ইচ্চ। করিবেন, এরূপ প্রণ/লীতে ক্রয়! 
করিলে এ সকল রূপ জ্যোতি মধ্যে দর্শন পাইনেন । 
জলমধ্যে সুর্য্যের গ্রতিবিশ্বের দিকে দৃষ্টি সাধন করিয়াও 
এরূপ আত্মজ্যোতিঃ দর্শন করা যায়। সুধ্যমগুল মধ্যেও 
ইন্রদদেব কিম্বা অপর দেব দেবী দর্শন কর! যায়! কিন্ত এরূপ 
চেষ্টা করিরা অনেককে কাণা হইতে দেখিয়াছি । সুতরাং 
এরূপ ক্রিয়া কর! কর্তব্য নে । 

ত্তব-্াঞ্জ্ব। 

পঞ্চতত্ব হইতেই ব্রহ্মাণ্ড মণ্ডলের ন্ট হইয়াছে । এবং 
এই তত্বেই তাহা লয় প্রাপ্প হইবে। পঞ্চতত্বের পর যে 
পরমতত্ব, তিনিই তত্বাতীত নিরঞ্জন । মানব শরীর এ পঞ্চতত্ব 
হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । স্বত্তিক হইতে অস্থি, মাংস, নখ», 
ত্বক ও লোম এই পাঁচটা উৎপর হইয়াছে । জল হইতে গুক্রু, 
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শোণিত, মঞ্জা) মল ও মুত্র এই পাঁচটা ; বাহু হইতে ধারণ, 
চালন্‌, ক্ষেপণ, সঙ্কোচ ও প্রসারণ এই পাঁচটা + অগ্নি হইতে 
নিদ্রা, ক্ষুধা, পিপাসা, ক্লান্তি ও আলম্য এই পাঁচটা, এবং 
আকাশ হইতে কাম্‌ ক্রোধ, লোভ মোহ ও লজ্জা! এই পাচটী 
উৎপন্ন হইয়াছে । 

এই পঞ্চ তত্বময় দেহে পঞ্চতত্ব সুক্স্রূপে বিরাঁজিত 
রহিয়াছে । যোশীগণ এ সমস্ত তত্ব অবগত অছেন | মুলাধার 
চক্রটা পৃথিবী তত্বের স্কান; লিঙ্গ মুলে স্বাধিষ্ঠান চক্রটি 
জলতত্বের স্থান ১ নাভিমুলে মণিপুর চক্রটা -অগ্মি তত্তের স্থান ঃ 
হৃদয়ে অনাহত চক্রটী বায়ুতত্বের স্থান ; এবং কণ্ঠদেশে বিশুদ্ধ 
চক্রটা আকাশ তত্তের স্থান । 

হস্তছয়ের বৃহ্ধান্গুলি যুগল দ্বারা দুই কর্ণকুহর, তঙ্ণী 
অন্গুলিছয় বারা চন্কু যুগল, মধ্যমাঙ্গুলি ছয় ছারা ছুই নাসারদ্ধ, 
অনামিকা অঙ্গুলিঘয় এবং কনিষ্ঠ অঙ্ুলিঘয় দ্বার মুখবিবর, 
বন্ধ করিলে, বদ্দ পীতবর্ণ দৃষ্ট হয় তাহা হইলে পুথিবীতত্বের 
শুরুবর্ণ দৃষ্ট হইলে জলতত্বের, লালবর্ণ দৃষ্ট হইলে অগ্নিতত্তবের, 
শ্তণমবর্ণ দুষ্ট হইলে বারুতত্বের, এবং বিন্দ্র বিন্দু নান! বর্ণ দৃষ্ট 
হইলে আকাশ তত্বের উদয় জানিবেন। 

“ল্‌ং» বীজ পৃথিবীতত্বের ধ্যান মন্ত্র। *বং” বীজ জল- 
তত্বের ধ্যান মন্ত্র। *রং৮৮ বীজ অগ্রি তত্বের ধ্যানমন্ত্র । 
*যং” বীজ বায়ুতত্ববের ধ্যান মন্ত্র। এবং “হং” বীজ আকাশ 
তত্বের ধ্যান মন্ত্র। 


৮২ সপ্তমেক্ছিয় 


তত্বলক্ষণ জানিবার একটী সহজ উপায় এই যথা 
সম্মুখে একখানি দর্পণ রাখিয়। তাহাতে শ্বাস পরিত্যাগ করিলে 
ে বাম্প নির্গত হয়, তাহার আকার চতুক্ষোণ হইলে পৃথিবী- 
তের, অর্ধচন্দ্রের ম্যায় হইলে জলততব্বের, ত্রিকোণ হইলে 
অগ্নিতত্বের, গোলাকার হইলে বারুতত্বের, এবং বিন্দু বিন্দুর 
ন্যায় দৃষ্ট হইলে আঁকাশত্ন্বের উদয় হইয়াছে জানিবেন। 
সুধ্যোদয়ের সময় হইতে যথাক্রমে এক এক ঘণ্টা অন্তর এক 
এক নাসাপুটে প্রাণবায়ু প্রবাহিত হইয়া থাকে । বাম বা 
দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বাস বহন কালে যথাক্রমে এই পঞ্চ তত্বের 
উদয় হইয়া থ'কে। তন্ববিৎ যোগিগণ তাহা প্রত্যক্ষ অনুভব 
করিয়া থাকেন । 


জীবের জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত প্রতিশিয়ত শ্বাস-প্রশ্থাসের 
কার্ধ্য হইয়া থাকে । এষ নিশ্বাস আবার ছুই নাসিকায় এক 
সময়ে সমভাবে প্রবাহিত হয় না। কখন বাম, এবং কখন 
দক্ষিণ নাসিকায় প্রবাহিত হইয়। থাকে । কচিৎ, কখন এক 
আখঙ মুহুর্ত দুই নাঁলিকায় সমভাবে শ্বান প্রবাহিত হয়। 
বাম নানাপুটের শ্বানকে “ঈড়ার” বহন, দক্ষিণ নাসিকার শ্বাকে 
«“পিজলাশর বহন, এবং উভয় নাসাপুটে শ্বাস সমান ভাবে বহিলে 
তাহাকে “লুধুন্নী*র বহন বলে। এক নাসাপুট চাপিয়া ধরিয়া 
অন্য নাসিক দ্বার! শ্বান রেচন কালে বুঝিতে পারা যায়, যে 
এক নানিক হইতে যেন শ্বাস প্রবাহ সরল ভাবে বহিতেছে 
এবং অন্য নাঁসিক1 যেন বন্ধ, অর্থাৎ অন্য নাঁনিকা হইতে নিশ্বাস 
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যেন নরল ভাবে বাহির হইতেছে না। বে নাদিক। দ্বার? 
সরল»ভাবে নিশ্বাম বাহির হইবে, তখন সেই ন'সিকার শ্বাস 
ধরিতে হইবে। প্রতিদিন প্রাতঃকাঁলে সূর্য্যোদয়ের সময় 
আড়াই দণ্ড করিয়া এক এক নাসিকায় শ্বাস বহন হয়। 
এইরূপে দিবারাত্র মধ্যে ছাদশ বার বাম ও দ্বাদশ বার দক্ষিণ 
নাঁসিকায় ক্রমান্বয়ে শ্বাস প্রবাহিত হইয়া থাকে । কোন্‌ দিন 
কোন্‌ নাসিকায় প্রথমে শ্বাসের ক্রিয়া হইবে, তাহার নির্দিষ্ট 
নিরম্ আছে । যথা 
আদৌ চন্দ্রঃ সিতে পক্ষে ভাক্ষরজ্তব দিতেতরে । 
প্রতিপত্বো দিনান্তাহঃ ত্রীণি-ত্রীণি ক্রমোদয়ে ॥ 
পবন বিজয় স্বরোদয় | 

অর্থাৎ শুরু পক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে তিন তিন দিন 
ধরিয়া চন্দ্র নাড়ী অর্থাৎ বাম নাপায় এবং ক্ষ পক্ষের প্রতিপদ 
তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়া সুধ্যনাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ 
নালায় প্রথমে শ্বাস প্রবাহিত হয়। অর্থাৎ শুরু পক্ষের প্রতিপদ 
দ্বিতীয়া ও তৃতীয়1, সপ্তমী,অষ্টমী ও নবমী,এবং ভ্রয়োদশী,চতুর্দশী 
ও পুর্ণিমা এই নয় দিনের প্রাত্ঃকালে সৃষ্যোদয় সময় প্রথমে 
বাম নাসিকার় এবং চতুষ্ধী, পঞ্চমী, ও ষষ্ঠী, এবং দশমী একাদশী 
ও দ্াদশীতে এই ছয় দিনের গ্রাতঃকালে প্রথমে দক্ষিণ নাঁসিকায় 
শ্বাস আরম্ভ হইয়া আড়াই দণ্ড থাকিবে । পারে বিপরীত 
নাসিকায় উদয় হইবে। ক্রৃষ্ণপক্ষের প্রতিপদ, দ্বিতীয়া ও 
তৃতীয়া, সগ্তমী, অষ্টমী ও নবমী, ত্রয়োদর্শী, চতুদর্শী ও অমাবস্া 


৮৪ সপ্তমেক্দিয় 


এই নয় দ্রিন সুধ্যোদয় সময়ে প্রথমে দক্ষিণ নাসায় এবং চতুর্থী 
পঞ্চমী ও ষষ্ঠী এবং দশমী একাদশী ও দ্বাদশী এই ছয় দিনের 
প্রাতঃকালে স্ষ্যোদয় সময়ে প্রথমে বাম নাপসায় শ্বাস বহন 
আরম্ভ হইবার আড়াই দণ্ডাম্তরে অন্য নাসায় উদয় হইবে | 
এইরূপ নিয়মে আড়াই দণ্ড করিয়া এক এক নাসিকায় শ্বাস 
প্রবাহিত হইরা থাকে ! ইহাই মনুষ্য জীবনে শ্বাস বহনের 
হ্বাভাবিক নিয়ম । প্রতি দিন দিবা রাপ্র ষাট দণ্ডের মধ্যে 
প্রতি আড়া দণ্ড করিয়া এক এক নাঁসায় নির্দিষ্ট মতে 
ক্রমান্বয়ে শ্বাস বহন কালে ক্রমশঃ পঞ্চতন্বের উদয় হইয়া 
থাকে । এই শ্বাস প্রশ্বাসের গতি বুঝিয়া কাধ্য করিলে শরীর 
কৃস্থ থাকে, ও দীর্ঘজীবী হওয়া যায় ॥ 

যখন বাঁম নাসিকায় শ্বাস প্রবাহিত হইতে থাকে, তখন 
স্থির কর্ণ সকল কর! কর্তব্য? নেই সময়ে ফাতা, দন, বিবাহ, 
নববন্ত্র পরিধান, শীস্তি কর্থা, উধধ সেবন, লায়ন কার্গা, প্রভূ 
দর্শন, বন্ধু সংস্থাপন, বাণিজ্য ধন সংগ্রহ, নুন গৃহ প্রবেশ, 
ক্লুষিকন্দ্ম, এবং বহির্গমন প্রভৃতি ুভকার্ধ্য সকলের অনুষ্ঠান 
করিবেন 1! কিন্তু বায়ু অগ্ত্ি ও আঁকাশতব্বের উদয় সময়ে 
উক্ত কাঁধ্য সকলের অনুষ্ঠান করিতে নাই 

যখন দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বান প্রবাহিত হইবে তখন জ্ুর 
এবং কঠিন কর্খ্ অর্থাৎ নৌকাদি আরোহণ, শীস্ত্রাভ্যান, স্গয়া, 
শীতাভ্যাস, দ্বর্গ ও গিরি আরোহণ প্রভৃতি কর্মের অনুষ্ঠান 
করিবেন । 


উদ্দালক উপাখ্যান ই & ৮৫ 


উভয় নানিকায় নিঃশ্বাস বহন কালে কোন প্রকার শুভ 
'ঝাঁ অগুভ কার্ষ্যের অনুষ্ঠান করিবেন না । 

| উ্াভক্ক ভউষ্পীঙ্্যান্ব । 

এক্ষণে কি রূপ-সাধন প্রণালীতে মামনি উদ্দালক ভূত 
পঞ্চককে বিশীর্ণ করিণ1 বিচার পরায়ণ হইয়া জীবন্মুক্ত হইয়া" 
ছিলেন পাঠকগণের বিদ্িতার্থে তাহার যৎকিন্চিং আভাস 
দিতেছি । অন্যান্য বৃত্তি অবরোধ করিয়া মনকে নিত্যানিত্য 
বিবেক প্রভৃতি বিচার-প্রব্ত্ত করিতে পারিলেই শীঘ্র সমাধি 
সমুৎপন্ন ও ত্রন্মদর্শন হইয়া থাকে । দেহের স্পন্দন, তাহ! 
অধ্যাত্স বায়ুর শক্তি, এবং দেহে যে বোধের অধিষ্ঠান আছে, 
তাহা মহাচিতের অর্থাৎ পরমাতআ্মীর গুভাব । তভ্ভিন্ন ভরা, মরণ 
প্রভৃতি দেহেরই ধর্ম্ম, পরস্ত অহং কোন কিছুতে নাই । বাসনাই 
বন্ধনের কারণ । এ বাসনা বাস্তবী নহে, উহাঁও কল্পনা ছারা 
সম্পাদিত । তাছৃশী বাসনাই ব্যামোহের ও বিনাশের কারণ । 

বুদ্ধিযোগে উদ্ধালক এ প্রকার বিচার করিয়া বদ্ধ-পদ্মাসনে 
ও অদ্োম্মীলিত নেত্রে উপবেশন করিলেন । গু এই অক্ষরটা 
পরব্রন্গের গ্রধান নাম ও অন্তরঙ্গ গাতীক (পরব্রহ্ম উপাসনার 
প্রধান আলম্বন)। যে উপানক উহ জানে ও জানিয়। ও 
উচ্চারণ করে, সে পরক্রক্ম গ্াণ্ত হয় । মুনি উদ্দালক এ রহস্য 
বিদিত হইয়া তারম্বরে ও ষথাযথ নিয়মে ও শব্দের উচ্চারণ 
করিতে লাগিলেন । সে ধ্বনি অর্থাৎ সেই শুকার ধ্বনি 
উির্ধগামী ও ঘন্টা-নিনাদ তুল্য হইল। উন্দালক তাবতকাল 


৮৬. 7 নগুমেক্দিয 


ও কার উচ্চারণ করিয়াছিলেন, যাব না তাহার তাদ্বশ প্রকারে 
উচ্চারিতপ্রণব ধ্বনি মূলাধার হইতে উত্থিত ও ব্রহ্মরন্ধ. পর্যন্ত 
পরিব্যাপ্ত হইয়াছিল । অর্থাৎ ব্রন্মতহে সমাধি না হওয়া পর্য্যস্ত 
ও' উচ্চারণ করিয়াছিলেন । ওঁ এই অক্ষর সার্দ ত্রি অবয়বযুক্ত 
( অ, উ, আম, ৬) তন্মধ্যে প্রথম অবয়ব অ, তাহার উচ্চারণ 
উদাভ-ম্বরে অর্থাৎ অতি তীব্র বা তারম্বরে করিতে হয়। 
উদ্দালক প্রাণপণ যত্তে উক্ত প্রথমাংশের উচ্চারণ করিলে তাহার 
প্রাণবায়ু যুলাধার হইতে ওষ্ঠপুট পর্য্যন্ত প্রতিঘাত করিয়া 
বহির্গমন করিল ! তাহাতে তাহার “বেচক*গ নামক যোগাংশ 
নিম্পন্ন হইল 1! তাহাতে তদীয় প্রাণবায়ু তদ্দেহ পরিত্যাগ 
করিয়। চিদ্বাকাশ অবলম্বন করিল । অতৎকালে তাহার অন্তত্ঞান 
বিলুপ্ত, কেবল আত্মচেন্তনা অবশেষিত রহিল । পরে তিনি 
ভাবিলেন, প্রাণ বহির্গমন জনিত সংঘটে অগ্নি উৎপন্ন হইয়া তাহার 
দেহকে ভন্মনাৎ করিয়াছে । প্রাণ বহির্গত, অশ্রিছ্ধারা শরীর 
দ্রাহ, এসকল ভাবনার দ্বারাই নিষ্পন্ন হইয়াছিল,হঠের দ্বারা নহে । 
হঠের দ্বারা প্রাণ বহির্গমন করিতে গেলে মরণ যুচ্ছণদি হয়। 
হঠযোগ বিশেষ কষ্টপ্রদ। এক্ষণে প্রণবের দ্বিতীয়াংশ (উ) 
উচ্চারণ কালের উদ্দালকের যে যে অবস্থা হইয়াছিল, তাহাও 
কীর্তন করি ! 

প্রণবের দ্বিতীয়াংশ উ, উচ্চারণ অনুদাত্ত অর্থাৎ মন্দ ব! 
গম্ভীর । সুতরাং মন্ত্র ধ্বনিকালে তাহার প্রাণায়ামের “কুস্তক*” 
নামক যোগাংশ নিষ্পন্ন হইয়াছিল । অবধাৎ প্রাণবারু স্তম্ভিত 
হইয়। সমস্থিতিতে রহিল । 


উদ্দালক উপাখ্যান ৮* 


পরে প্রণবের তৃতীয়াংশ (ম) উচ্চায়ণ কালে ওষ্ঠ পুটাদির 

সংব্রতি ও বায়ুর স্ত্ভিতত্ব প্রভৃতি কারণে তাহার “পূরক” নামক 
প্রাণায়ামের যোগাংশ স্থুলম্পন্ন হইল । তাদশ পৃরক ধোগকালে 
তাহার প্রাণবায়ু চিদস্থতের মধ্যগত হওয়ায় চন্দ্রমগুলাকারে 
পরিণত হইল । উদ্দালকের প্রাণবায়ু অম্বতময় চন্দ্র মগ্ডলতা প্রাপ্ত 
হইয়া অস্ত ধারা বর্ষণ করিলে তাহার সেই ভম্মীভূত দেহ 
চতুর্ববান্থ সমন্বিত বিষু্দেহের ন্যায় দেহে পরিণত হইল । তদ- 
বসরে তদীয় প্রাণাদি বারুগণ সেই আবিভূত দেহাভ্যন্তরে 
প্রবেশ করতঃ কুগুলিনী স্থান প্রভৃতি পরিপুর্রিত ও তদ্দেহকে 
গ্রকৃতিস্থ করিল । তৎপরে তিনি অভিনব ভাবনা সম্পান্চ বৈষ্ণব 
দেহ লাভ করিয়া সমাধি সাধনের ভউপযুক্ত পাত্র হইলেন । 
ইহাই অদ্ধমাত্রায় স্থিতি | 

অনন্তর পল্মাসনোপবিষ্ট উদ্দালক সেই ভাবময় দেহে অবস্থান 
করতঃ ইন্দ্রিয়দিগকে নিরুদ্ধ করিলেন এবং নির্বিকল্প সমাধির 
নিমিত অনুষ্ঠান করিতে লাশিলেন । অর্থাৎ উদ্দালক প্রণব জপ 
প্রসঙ্গে প্রাণায়াম যোগ ও তন্বারা ভূতশুদ্ধি কাধ্য নিববাহ করিয়া 
গুদ্ধ দেহ হইলেন,এবং সমাধি-সাধনের অধিকারী ব! যোগ্য পাত্র 
হইলেন । অতঃপর তিনি নিজ অভীপ্পিত সমাধির অনুষ্ঠান করি- 
লেন। এইরূপ ভাবনাময় দেহে সমুদয় দেবতার উপাসন। ব 
পুজা করার বিধান আছে এবং এতদনুযায়ী প্রথাও এতদ্দেশের 
উপাসক ও পৃজক সম্প্রদায়ের মধ্যে দৃষ্ট হয় । 

হে বিশ্বভৃৎ ! যাহারা তোমাকে এক বলিয়া উপদেশ 

করেন, সেই সকল গুরুদিগকে নমক্ষার । 


৬৮ সগ্ডমেজ্জিয় 
শশন্দি স্পিন 


১। পাঠকগণের বোধ সৌকর্ধ্যার্থের বশিষ্ঠদেব শ্রীঞ্জরাম- 
চন্রকে যোগ সম্বন্ধে যে উপদেশ দিয়াছিলেন, তাহ! নিন্সে বিবৃত 
হইল । রামচন্দ্র বলিলন, হে ব্রন্মন! প্রাণ নিরোধ ছারা 
বাসন! বিনাশ ৬ তাহ! হইতে জীবনুক্ত পদলাভ ঘে প্রক্রিয়ার 
দ্বারা সিদ্ধ হয়, সেই প্রক্রিয়া আমার নিকট বর্ণন করুন| 

২। বশিষ্ঠ বলিলেন, সংসার উত্তরণের যে যুক্তি শোস্ট্রোক্ত 
প্রক্রিয়া), তাহাকে আমরা ধো শব্দে উল্লেখ করি। সেই 
যোগ ছুই প্রকার । উভয় গুকারেরই ধন্, চিত্তের উপশম | 
তাহার অন্য এক প্রকার আত্মজ্ঞানি, পৃথিবীতে তাহা সর্ধবিদিত | 
ছিতীয় গ্রাকারের নাম প্রাণ নিরোধ, এক্ষণে তাহার বিবরণ 
হলি, শুবণ কর । রামচন্দ্র বলিলেন উক্ত দুই প্রকারের মধ্যে যে 
গুকার সুলভ, শুভ ও অল্প কষ্টকর, তাহা আমাকে বলুন । তাহা 
বিদিত হইলে আমার আর চিত্ত বিক্ষেপের ক্রেশ ভোগ করিতে 
হইবে না। 

বশিষ্ঠ বলিলেন, যদিও তত্বজ্ঞান ও প্রাণ নিরোধ এই উভয় 
প্রাকারই যোগ শব্দের বাচ্য ; ৩খাপি প্রাণ নিরোধ বিষয়েই 
যোগ শব্দের গ্রসিদ্ধি অতিশয় বিস্তৃত হইতে দেখা যায়। 
সংনার উত্তরণের ক্রম ছ্বিবিধ। একযোগ ও অপর জ্ঞান। 
মনীষিগণ বলেন যে, এ দুই উপায়ের ফল একই প্রকার । 
অর্থাৎ জ্ঞানের দ্বারাও সংসার জয় হয় এবং যোগের ঘারাও 
সংজার জয় হয়। তস্মধ্যে অধিকারী ভেদে উদ্ত উভয়ের 


পরিশিষ্ট চ 


সাধ্যাসাধ্য বিভাগ শ্থিরীক্কুত আছে। অর্থাৎ কাহার কাহার 
পক্ষে ঘোগ অসাধ্য এবং কাহার কাহার পক্ষে জ্ঞান ও অনাধ্য। 
পরস্ত *ণমি মনে করি, ভ্ানই স্ুনাধ্য । ভৎপ্রতি কারণ এই 
যেজ্ঞান সকল অবস্থায় সদ স্বগুকাশ ! আর অজ্ঞান পর 
প্রকীঞ অথাৎ সাক্ষী চৈতন্তের প্রকাশ্য । পরাধীন বিষয়ে অজ্ঞান 
ও তদ্‌ ঘটিত কৌশলের কার্ধ। দুক্ষর এবং স্বপ্রকাশ বিষয়ে জ্ঞান 
রূপ উপায় অহুঃখ প্রদ। যোগে ধারণা, আনন ও উপযুক্ত 
স্থানাদি আবওক হয়, সেজন্য তাহা স্ুসাধ্য হয় না। কিন্ব। 
চিত্ত স্থির করিয়। ধ্যানাদ্ি করা ব্যক্তি বিশেষের পক্ষে তি 
দুক্ষর হইয়া! থাকে । হে রছ্ুনাথ ! শাস্ত্রে যে জ্ঞান ও যো 
এই ছিবিধ উপায়ই নিদিষ্ট হইগাছে, তাহার একতর জ্ঞান । 
এই জ্ঞান অত্যন্ত নিন্মল, অর্থাৎ জ্েয় ছারা অবিদ্ধ | 

এক্ষণে যোগ্নের কথা৷ বলি, শ্রবণ কর। এই যোগ প্রাণ ও 
অপান নামক দ্বিবিধ অধ্যাত্ম বায়ুর সমতা বা নিরোধ এতমামে 
প্রনিদ্ধ। ইহা সিদ্ধি কামুকের দিদ্ধিদাতা এবং জ্ঞান কামীর 
মোক্ষ দাতা ( ধাহারা অনিনাদ্দি দিদ্ধি ইচ্ছা! করেন, তাহাদের 
অনিমাদি সিদ্ধি হয়, এবং হারা তত্ৃজ্ঞান কামনা করেন, 
তাহাদের তত্বজ্ঞান হয়। হে রাজকুমার রাম! তুমি বদি 
প্রাণ সঞ্চরণ রোধকরতঃ সমাধি প্রতিষ্ঠিত হইতে পার, তাহা 
হইলে তুমি সেই বাক্য মনের অবর্ণনীয় পরমানন্দ অনুভবের 
লাভ করিতে পারিবে । সম্পুর্ণোহয়ং গ্রন্থঃ | 

$ তত সৎ॥ গু হরি ও 


১ শীপ্রীহরি বর্ধমান 
শরণম্‌ ' ২-৩-৩৯ 
জীচরণেযু-_- 


প্রণাম নিবেদন বিশেষ 

আপনি আমাপেক্ষা কিছু বয়োঃধিক এবং সাধনমার্গে অনেক 
উন্নত, আপনার গ্রন্থ ষষ্ঠেন্দ্রিয় খানি পড়িয়া বুঝিলাম আপনি 
আমার প্রণাম গ্রহণ করিয়া আশীর্বাদ করুন যাহাতে অচিরে 
সংসার বন্ধন হইতে মুক্ত হই। আমার স্বপ্নলন্ধ বৈদিক গুরু 
এক বৎনর কাল আমাকে কাছে রাখিয়া যাহা শিক্ষা দিরাছেন 
আপনার গ্রন্থে তাহাই আছে দেখিয়া স্থধী হইলাম । প্গীতাতে 
যোগভ্যাসের ষে নিয়ম নিদিষ্ট আছে তাহাই অবলম্বনকর! 
বিধেয় । তান্ত্রিক ষঠ চক্রভেদাদি যাহা লিখিয়াছেন সকলই সত্য । 
কিন্ত নে সাধনা যিনি সেরূপ গুরু পাইয়াছেন তাহার পার্শে 
ভিন্ন সাধারণের পক্ষে অনিষ্টকর বলিয়া কষেক ক্ষেত্রে দেখিয়াছি । 
বষ্ঠেক্দ্িয় শরীর অবলম্বন করিয়া আছে, পাত্রানুসারে গুরূপদেশ 
মত সাধন করিলে রোগ মুক্তি ও বিভূতি প্রাপ্তি সম্ভব বলিয়া 
বিব্চনা করি । কিন্ত প্রধান সহায় গুরুরূপা। আপনার গ্রন্থ 
আমার অনেক উপকারে আসিয়াছে | আমি আপনার দর্শন 
পাইবার জন্য শীন্ত্র একবার চেষ্টা করিব । আমার শরীর বহুদিন 
রোগগ্রস্ত কিন্ত গুরুর ক্ুপায় নিত্যকম্্ বলে এখনও জীবিত 
'আছি। 

গ্রীবরদ। প্রসাদ দেবশন্মা 
রিটায়র্ড ডিষ্রী জজ _ 


নল্তা হাই স্কুল 


নল্তা পোষ্ট 
খুলনা জেল! 
১৭-৬ ১০৩৭ 


সবিনয় নমক্ষারান্তে নিবেদনম্‌-_ 

মর্হাশয়! আপনার প্রণীত যঙ্ঠেক্দ্রিয় পাঠ করিয়া বিশেষ 
তৃপ্ত হইয়াছি ! কয়েকটি আধ্যাত্মিক এবং পারলৌকিক বিষয় 
মীমাংসার জন্য আপনার সহিত সাক্ষাৎ করিবার জন্য আমি 
বিশেষ ইচ্ছুক হইয়াছি ! বর্তমানে কলিকাতায় গেলে আপনার 
সহিত দেখা হইতে পারে কিনা অনুগ্রহ পুর্বক জানাইবেন | 
আপনার উত্তর পাইলে তদনুসারে কাধ্য করিব। 'অনুপ্র 
পুর্র্বক উত্তর দিয়া বাধিত করিবেন । 


বিনীত নিবেদক-- 
শ্রীরামরুক্ঃ শাস্ত্রী 
হেড, পণ্ডিত, 
নল্ত। হাই ক্কুল। 


র্‌ 2169, 17 25. ১০1০9] 


82, $5 81]. 


সশ্রদ্ধ নম্বক্ষারান্তে নিবেদনম্‌-_ 

আপনার অনুগ্রহ লিপি এবং আমার পুস্তক সম্বন্ধে আপনার 
অভিমত প্রাপ্ত হইয়! ক্লৃতা হইলাম। আমার আন্তরিক 
ধন্যবাদ গ্রহণ করিবেন । 

আপনার প্যষ্ঠেন্দ্রিয়* পড়িতেছি | আমাদের হতভাগ্য 
দেশ এখনও যে বিস্তার গৌরবে পাশ্চাত্যকে স্তস্তিত করিতে 
পারে, আপনি সেই বিগ্যার অনুশীলন ও প্রচার দ্বারা, সত্যই 
আমাদের গৌরব বৃদ্ধি করিয়াছেন । মনোবিজ্ঞান এবং যোগ 
দর্শনের নিগুঢ় তত্বগুলি, এবং ভ্ঞানুল্ীলনের প্রকার পদ্ধতিগুলি 
এমন সরল ভাবে আপনি বিবৃত কফিয়াছেন থে মনোযোগী ছাত্র 
বা পাঠক মাত্রেই উহা! বুঝিতে পারিবেন । ভারতের বৈশিষ্ট্য 
রক্ষায় আপনি যে সহায়তা করিতেছেন, এবং প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
1বজ্ঞানের সাহায্যে যেরূপ পরিক্ষারভাবে যষ্টেজ্দিয়ের তত্ব, 
অভিব্যক্তি, পরিণতি প্রভৃতির বিশ্লেষণ করিয়াছেন তাহাতে 
আপনি আমাদের নমম্ত । ভগবানের *নিকট প্রার্থনা করি 
আপনি চিরজীবী হইয়া দেশকে 'বিষ্ঞা ও জ্ঞানদান করুন। 


নি গ্রীজ্ঞানেন্দ্র নাথ চক্রবর্তী 
হেড মাষ্টীর |. 


